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الفيزياء المادة:   

العاشر :الصف  

الثانيةأ وراق عمل الوحدة   
 

الحركة في بعُد واحد: ال ولالدرس    
  

 

 مدارس الكلية العلمية الإسلامية
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.................................................................... : الشعبة  
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

 الموقع: 

 .ند كل لحظة من لحظات حركتهع تحديد موقع الجسمالفكرة الأساسية في دراسة حركة جسم ما هي:  ▪

 

 (.0،0وهي نقطة الأصل ) : هو مكان الجسم بالنسبة إلى نقطة إسناد محددة،موقع الجسم ▪

 

 من نقطة الإسناد إلى مكان الجسم. و اتجاه بمقدارد حد  ي  كمية متجهة الموقع  ▪

 

 نظام إحداثيات متعامدة،على:  جسم يراد وصف حالته الحركية، فإننا نعتمدعند تحديد موقع  ▪

 موقع هذا الجسم. ينسب إليهاونقطة إسناد محددة 

 

 للحركة. الإطار المرجعييطلق على نظام الاحداثيات ونقطة الإسناد اسم:  ▪
 

 : كيف نحُدد موقع جسم؟ سؤال

 . تحديد الاتجاه3     .  تحديد بعُد الجسم عن نقطة الاسناد    2     . تحديد نقطة الاسناد )نقطة الاصل( 1      

 

يوضح الشكل أماكن مختلفة لجسم في أثناء رصد حركته، حدد موقع الجسم عند كل من اللحظات  مثال:

,𝒕𝟏) الزمنية  𝒕𝟐, 𝒕𝟑، 𝒕𝟒  .) 

 

 

  
 

 (    3ورقة عمل رقم )  

ياء ز  المبحث : الفي 

 العاش  الصـــــف: 

 

 

 مدارس الكلية العلمية الاسلامية

 الشعبة : )        ( 
 

 ............................................................................................................................................................. : اسم الطالب  الحركة:  الثانية الوحدة

الحركة في بعد واحد:  الأول الدرس    
 

 2024/   : .........  / ....... اليوم/ التاريخ

 / جبل عمان الجبيهة
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 :المسافة والإزاحة

 الجسم في أثناء حركته.: هي طول المسار الفعلي الذي يسلكه المسافة

 (.𝑺، ويرمز إليها بالرمز )موجبة، تكون دائما  كمية قياسية المسافة   ✓

 

 ) بغض  النظر عن المسار الذي يسلكه الجسم (. : هي الفرق بين موقعي الجسم الابتدائي والنهائي.الإزاحة

 (𝜟𝒙) تعتمد على موقعي الجسم، ويرمز إليها بالرمز  كمية متجهةوهي     ✓

 

𝜟𝒙:                 بالرموز  ❑ = 𝒙𝒇 − 𝒙𝒊 
 

   الابتدائيقع الجسم : مو  𝒙𝒊 ،      قع الجسم النهائي : مو  𝒙𝒇  حيث:

 

 .يتحرك الجسم في خط مستقيمتتساوى المسافة مع مقدار الإزاحة عندما  ❑

 ( كما في الشكل، احسب: 𝒙: تتحرك كرة في بعُد واحد على محور )مثال

 المسافة الكلية التي قطعتها الكرة.. 1

  . الازاحة الكلية للكرة.2

 
 

 : الحل

1.    𝑺 = 𝒔𝟏 + 𝒔𝟐 = 𝟑 + 𝟗 = 𝟏𝟐 𝒎  

2.    𝜟𝒙 = 𝒙𝒇 − 𝒙𝒊 

       𝜟𝒙 = −𝟒 − 𝟐 = −𝟔 𝒎                            

 

 

 

   يتساوى مع المسافة.  مقدار الإزاحة ليس بالضرورة أنوكمية متجهة والمسافة كمية قياسية،  الإزاحة  الاجابة:

أي إنَّ المسافة التي قطعتها الكرة كانت أكبر من  ؛ )𝟏𝟐𝒎( ، والمسافة )𝟔𝒎( وفي هذه الحالة كان مقدار الإزاحة

  .أو تساويهموقع الكرة. ودائما تكون المسافة أكبر من مقدار الإزاحة،  مقدار الإزاحة الناتجة من تغير

 

 (𝒙−الكرة تحركت في اتجاه محور ) الاشارة السالبة تعني أن  
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 السرعة المتوسطة
 . للحركة الزمن الكلي المتحرك على الجسم ايقطعهالتي  المسافة الكليةناتج قسمة : السرعة القياسية المتوسطة ❖

 

 بالرموز :  ✓

 
 

 .بحسب النظام الدولي لوحدات القياس(𝒎/𝒔) تقاس السرعة بوحدة  ✓

 ولأن المسافة كمية لا اتجاه لها فإن السرعة القياسية أيضا ليس لها اتجاه.

 مثال:

 

 الحل:    

 
 

 لحركة الجسم. الكليالزمن الذي ي حدثها الجسم المتحرك على  الإزاحة الكليةناتج قسمة : المتوسطة المتجهةالسرعة   ❖

 

 بالرموز :  ✓

 

 

 .الدولي لوحدات القياس بحسب النظام(𝒎/𝒔) تقاس السرعة بوحدة  ✓

 .كمية متجهةأيضا  المتجهةفإن السرعة  متجهةكمية  الإزاحةولأن 

 (63( من الكتاب صفحة )2سؤال )

 

 

 

  .سرعة الجسم المُتجهة عند لحظة معينةهي  ة:السرعة المُتجهة اللحظي
 

𝜟𝒕) خلال مدة زمنية السرعة المتوسطة تحسب ✓ = 𝒕𝟐 − 𝒕𝟏) ة.سواء أكانت هذه السرعة قياسية أم متجه 

 . القياسية( المتوسطة دائما   )أو تساوي السرعة المتجهة )أو القياسية( اللحظية ثابتة، فإنها وإذا كانت السرعة المتجهة ✓

 .الجسم بسرعة قياسية ثابتة توصف حركته بأنها منتظمةك عندما يتحر ✓

 

 

 

 

أن تكون الحركة محددة  الاجابة:

 وبسرعة ثابتة. في اتجاه واحد فقط 

 

𝒗 =
𝜟𝒙

𝜟𝒕
 𝟏𝟐 =

𝜟𝒙

𝟖𝟎
 𝜟𝒙 = 𝟗𝟔𝟎 𝒎  
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 (63( من الكتاب صفحة )1سؤال )

 

 الاجابة:

 قياسية ثابتة؛ فهو يتحرك في خط مستقيم، ويقطع هي حركة جسم بسرعة :الحركة المنتظمة في بعد واحد

 .ثابتة القياسيةعته سر متساوية في أوقات زمنية متساوية، وتكون مسافات

 

 مثال: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاجابة:      

 أ.                    

 ب.                 
 

 ج.                  

 

 د.                

   
 

 

 

 

 

 

 

يلُاحظ أن السرعة المتجهة المتوسطة موجبة؛ ما 

 ( الموجب، وأنه لا𝒙يعني أنها في اتجاه محور )

 .المتوسطةيوجد اتجاه للسرعة القياسية 
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 التسارع الثابت 
 المدة الزمنية اللازمةعلى في السرعة اللحظية  بناتج قسمة التغير كمية متجهة تعطى: التسارع الثابت ❖

 (.𝒎/𝑠2ويقاس بوحدة ) .في السرعة لإحداث التغير

 

  بالرموز :  ✓

 

 

 ملاحظات مهمة: ❖

✓  

 

 

 

 

 

 

ا.إذا كانت سرعة الجسم ثابتة  ✓  فإن  التسارع يساوي صفر 
 إذا تغي رت سرعة الجسم بانتظام فإن  التسارع يكون ثابت ا. ✓
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 :حالتين، هما تسارع الأجسام يكون في يكون

 إشارة السرعة؛ فتكون الإشارتان موجبتين عندما تتشابه إشارة التسارع مع   متسارعة  : تكون الأجسام الحالة الأولى

ك  +،+()     كل من السرعة والتسارع  (؛ فيكونُ  - ، -، أو سالبتين )  𝒙+ بسرعة وتسارع باتجاه الجسمإذْ تحرَّ

 𝒙− باتجاه

 

عن إشارة السرعةِ؛ فتكون إحداهما موجبة  عندما تختلفُ إشارة التسارع متباطئة: تكون الأجسام الحالة الثانية

 (.-،+( أو )+،-) بة والأخرى سال
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  (63( من الكتاب صفحة )3سؤال )

 

 

 

 واجب بيتي:  

1   . 

 

2  . 

 

 

 

 

 

𝒂 =
𝜟𝒗

𝜟𝒕
 𝒂 =

𝟏. 𝟐 − 𝟎

𝟑
 𝒂 = 𝟎. 𝟒 𝒎/𝒔𝟐 
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 معادلات الحركة بتسارع ثابت

 

𝑣𝑓 = 𝑣𝑖 + 𝑎𝑡 

𝜟𝒙 = 𝑣𝑖𝑡 +
1

2
𝑎𝑡2 

𝑣𝑓
2 = 𝑣𝑖

2 + 2𝑎𝜟𝒙 

 حيث:    

𝑣𝑓( السرعة النهائية :𝑚/𝑠      ، )𝑣𝑖( السرعة الابتدائية :𝑚/𝑠         ، )𝑡( الزمن :𝑠 ) 

𝜟𝒙( الازاحة الأفقية :𝑚  ، )          𝒂( التسارع :𝑚/𝑠2 ) 

 

 الحل:  أ.                                                   ب. 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 يمُكن حساب الازاحة الكلية باستخدام المعادلة الثالثة:

𝑣𝑓
2 = 𝑣𝑖

2 + 2𝑎𝛥𝑥 

322 = 0 + 2(5)𝛥𝑥 

1024 = 10𝛥𝑥 

𝜟𝒙 = 𝟏𝟎𝟐. 𝟒 𝒎 

 

𝑣𝑓 = 𝑣𝑖 + 𝑎𝑡 

𝑣𝑓 = 0 + 5(6.4) 

𝑣𝑓 = 32 𝑚/𝑠 

 

𝜟𝒙 = 𝑣𝑖𝑡 +
1

2
𝑎𝑡2 

𝜟𝒙 = 0 +
1

2
(5)(6.4)

2
 

𝜟𝒙 = 102.4 𝑚 
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 اضافي:  سؤال

𝒎/𝑠 𝟑−) مستقيمة بتسارع ثابت أفقيةمتحركة في طريق  سيارة جد الازاحة التي تقطعها
( 𝑠 10) مدة(، 2

 ( 𝑚/𝑠 24)إذا كانت سرعتها الابتدائية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

𝑣𝑓
2 = 𝑣𝑖

2 + 2𝑎𝛥𝑥 

42 = 202 + 2𝑎(128) 

16 = 400 + 256 𝑎 

−384 = 256 𝑎 

𝒂 = −𝟏. 𝟓 𝒎/𝑠
2

 

 

𝑣𝑓 = 𝑣𝑓 + 𝑎𝑡 

4 = 20 − 1.5𝑡 

−16 = −1.5𝑡 

𝑡 = 10.67 𝑠 

 

 الجواب النهائي:

  ∆𝒙 = 𝟗𝟎 𝒎 
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 سؤال اضافي: 

تسارعها ( إذا كان 𝑚/𝑠 54هبطت طائرة صغيرة على مدرج مطار وكانت سرعتها عند ملامستها الارض )

(−𝟔 𝒎/𝑠
 الطائرة. تتوقف(، احسب الازاحة اللازمة حتى 2

 

 

 

 

 

 سؤال اضافي: 

𝒎/𝑠 𝟑يتحرك جسم من السكون فيكتسب تسارع ثابت مقداره )
(، جد 𝑚 24(، ويقطع ازاحة مقدارها )2

 المدة الزمنية اللازمة لذلك.

 

 

 

 

 

 

 سؤال اضافي: 

(، فأصبحت 𝑚 110سار قطار بسرعة أفقية في خط مستقيم، ثم نقصت سرعته في أثناء إزاحة مقدارها )

(4 𝑚/𝑠( القطار )𝟏−(، إذا علمت أن  تسارع )تباطؤ. 𝟒 𝒎/𝑠
 (، احسب السرعة الابتدائية للقطار. 2

 

 

 

 

 

 

 الجواب النهائي:

  ∆𝒙 = 𝟐𝟒𝟑 𝒎 

 الجواب النهائي:

  𝒕 = 𝟒 𝒔 

 الجواب النهائي:

   𝒗𝒊 = 𝟏𝟖 𝒎/𝒔 
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 السقوط الحر

، وذلك بإهمال وزنها فقطأو إلى الأسفل، تحت تأثير  حركة الأجسام إلى الأعلى،  :السقوطُ الحُر   ❑

 .مثل مقاومة الهواء القوى الأخُرى
 

𝒈 ( اقريبا من سطح الأرضِ، يعُ دَّ تسارُعُ السقوط الحُر ِ ثابت   = 𝟗. 𝟖 𝒎/𝒔𝟐(   نحو مركز الأرضِ؛ لذا يمُكن

 كما يأتي: المعادلات السابقة للحركةاستخدام 
𝑣𝑓 = 𝑣𝑖 + 𝑔𝑡 

𝜟𝒚 = 𝑣𝑖𝑡 +
1

2
𝑔𝑡2 

𝑣𝑓
2 = 𝑣𝑖

2 + 2𝑔𝜟𝒚 

 حيث:    

𝑣𝑓( السرعة النهائية :𝑚/𝑠      ، )𝑣𝑖( السرعة الابتدائية :𝑚/𝑠         ، )𝑡( الزمن :𝑠 ) 

𝜟𝒚( الازاحة الرأسية :𝑚  ، )          𝒈 تسارع السقوط الحر :( 10ويساوي تقريب ا 𝑚/𝑠2 ) 

 

 :لحل المسائل ملاحظات هامة
ا  ✓ 𝑔)نعوض تسارع السقوط سالب ا دائم  = −10 𝑚/𝑠2) .لأن  اتجاهه نحو الأسفل 

ا ) ✓ 𝑣𝑖إذا سقط جسم من السكون فإن  سرعته الابتدائية تساوي صفر  = 0.) 

ا )إذا قذُِف  جسم رأسي ا نحو الأعلى فإن  سرعته عند أقصى ارتفاع  ✓ 𝑣𝑓تساوي صفر  = 0.) 

ك الجسم نحو الأعلى فإن  الازاحة الرأسية ) ✓  ( تكون موجبة.𝜟𝒚عندما يتحر 
ك الجسم نحو الأسفل فإن  الازاحة الرأسية ) ✓   ( تكون سالبة.𝜟𝒚عندما يتحر 

 

 

 

 

 

؛ وذلك  الوزن هو القوة الوحيدة المؤثرة في الجسم : الاجابة بإهمال تأثير في حالة السقوط الحر 

 .الهواء لحركة الجسم مقاومة
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لأن الكرة تحركت نحو الأسفل، ولكن  الارتفاع يساوي القيمة المطلقة للإزاحة؛ أي  سالبةالازاحة الرأسية 

 : 𝒉أن  = 𝟏. 𝟖 𝒎  

 

 

 

 

𝑣𝑓 = 𝑣𝑖 + 𝑔𝑡 

𝑣𝑓 = 0 − 10 × 0.6 

𝑣𝑓 = −6 𝑚/𝑠 

 

𝑣𝑓
2 = 𝑣𝑖

2 + 2𝑔𝜟𝒚 

(−6)2 = 0 + 2(−10)𝜟𝒚 

36 = −20 𝜟𝒚 

𝜟𝒚 = −𝟏. 𝟖 𝒎 

 يمُكن الحل بطريقتين:  الحل:

𝜟𝒚 = 𝑣𝑖𝑡 +
1

2
𝑔𝑡2 

𝜟𝒚 = 0 +
1

2
(−10)(0.6)

2
 

𝜟𝒚 =
1

2
(−10)(0.36) 

𝜟𝒚 = −𝟏. 𝟖 𝒎 
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  أ.                                                   ب.     الحل: 

 

 

 

 

 

 مثال إضافي: 

 (، احسب:𝑚 45ارتفاع )سقط جسم من وضع السكون من 

 . سرعة الجسم قبل ملامسته سطح الأرض1

 . الزمن اللازم لوصول الجسم إلى سطح الأرض.2

 

 

 

 

 مثال إضافي: 

 (، احسب:𝑚 11.25قذُف جسم نحو الأعلى فوصل إلى ارتفاع )

 الابتدائية للجسم. السرعة 1

  . الزمن اللازم لوصول الجسم إلى أقصى ارتفاع.2

 

 

𝑣𝑓 = 𝑣𝑖 + 𝑔𝑡 

0 = 14.7 − 10 × 𝑡 

−14.7 = −10 𝑡 

𝐭 = 𝟏. 𝟒𝟕 𝒔 

 

𝑣𝑓
2 = 𝑣𝑖

2 + 2𝑔𝜟𝒚 

0 = (14.7)2 + 2(−10)𝜟𝒚 

−216.1 = −20𝜟𝒚 

𝜟𝒚 = 𝟏𝟎. 𝟖 𝒎 

موجبة؛ ما يعني أنَّ الإزاحة التي يُلاحظ أنَّ إشارة الإزاحة 

 .نحو الأعلى قطعها السهم كان تْ في الاتجاه الموجبِ 

 الجواب النهائي:

𝟏.   𝒗𝒊 = 𝟏𝟓 𝒎/𝒔 

𝟐.     𝒕 = 𝟏. 𝟓 𝒔     

 الجواب النهائي:

𝟏.   𝒗𝒇 = −𝟑𝟎 𝒎/𝒔 

𝟐.     𝒕 = 𝟑 𝒔             
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 (63(: من الكتاب صفحة )6سؤال )

 

 

 

 

 

 

 (76مراجعة الوحدة / الكتاب صفحة )
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 انتهت الأسئلة
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الفيزياء المادة:   

العاشر :الصف  

الثالثةأ وراق عمل الوحدة   
 

 القوى 
  

 

 مدارس الكلية العلمية الإسلامية
 

..............................................................اسم الطالب :  

.................................................................... الشعبة :  
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

 كل ما يؤثر في الأجسام فيغير من أشكالها أو حالاتها الحركي ة.القوة:  ❑

 ( بحسب النظام الدولي للوحدات.𝑵( وتقاس بوحدة نيوتن )𝑭مز )يرمز للقوة بالر ✓

 القوة كمية فيزيائية مُت جهة، تحُد د بالمقدار والاتجاه. ✓

 تمُث ل القوة على شكل سهم، ويعُب ر عن طول السهم عن مقدار القوة، ويدل اتجاه السهم على اتجاه تأثير القوة. ✓

 

 رسم تخطيطي يبُي ن جميع القوى الخارجية المؤثرة في جسم ما. : مُخطط الجسم الحر ❑

 

 القانون الأول في الحركة لنيوتن  ❖

:  ينص على أن 

 

 

 ملاحظات هامة:

ةُ المحصلة المُؤث رةُ في كل من 1 ا واتجاها والجسمِ    الجسمِ الساكن. القوَُّ  المتحرك بسرعة ثابتة مقدار 

 :وبذلك، فإنَّ . الجسم مُت زِن ا ؛ لذا يكونصفراتساوي 

𝜮𝑭 = 𝟎 

 

ةٍ ويتطلب  . الجسم عاجز، أو قاصر عن تغيير حالته الحركية من تلقاء نفسه،2 تغيير هذه الحالة تأثيرُ قوَُّ

فُ   .قانونِ القصور الذاتيالقانون الأول لنيوتن باسم  محصلة في الجسمِ؛ لذا يعُر 

 الحركية هو ممانعة الجسم لأي تغيير في حالته: القصور الذاتي ❑

 

  .معها مقياسا لقصوره الذاتي الذي يتناسب طرديا كتلة الجسمتعُد  ✓

تْ كتلة الجسمِ  ✓ ةٍ محصلةٍ كلما زاد   .أكبر لتغيير حالته الحركية زاد  قصورهُ، ول زِم  تأثيرُ قُوَّ

  
 

 (     4ورقة عمل رقم )  

ياء ز  المبحث : الفي 

 العاش  الصـــــف: 

 

 

 مدارس الكلية العلمية الاسلامية

 الشعبة : )        ( 
 

 ............................................................................................................................................................. : اسم الطالب  القوى:  الثالثة الوحدة

قوانين نيوتن في الحركةالدرس:     
 

 2024/   : .........  / ....... اليوم/ التاريخ

 / جبل عمان الجبيهة

 

 

ا واتجاها ما ل مْ تؤُثر فِيهِ  الجسم يظل على حالتِهِ مِنْ حيثُ "   السكونُ أو الحركة بسرعة ثابتة مقدار 

ة    ."خارجية محصلة  تغُي ر حالته الحركية قوَُّ

 

1 2 
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 في الحركة لنيوتن الثانيالقانون  ❖

 : ينص على أن  

 الصيغة الرياضية:

𝜮𝑭 = 𝒎𝒂 
 حيث: 

               𝑚 ( الكتلة :𝑘𝑔  ، )          𝒂( التسارع :𝑚/𝑠2 )        𝜮𝑭 :( القوة المحصلة𝑁         ) 

ةِ المحصلة ✓  .يكون اتجاه التسارع دائما في اتجاه القُوَّ
 كتلته. عند ثبات طرديةالمؤثرة فيه القوة المحصلة  تسارع جسم و بينالعلاقة تكون  ✓

 القوة المحصلة المؤثرة فيه. عند ثبات عكسيةبين تسارع جسم وكتلته العلاقة تكون  ✓

 (: 1مثال )

 

 

 في الحركة لنيوتن الثالثالقانون  ❖

:  ينص على أن 

 

 

 الصيغة الرياضية: 

𝐹𝐴𝐵 = −𝐹𝐵𝐴 

ي قانون نيوتن الثالث   ✓  )وهما زوجا التأثير المتبادل( بقانون الفعل ورد الفعلسُم 

 شروط القانون الثالث في الحركة لنيوتن:

ا ومتعاكستان 1  اتجاه ا. قوتان متساويتان مقدار 

 . وجود القوى في الطبيعة في صورة أزواج.2

 . الفعل ورد الفعل مُتزامنان3

 . الفعل ورد الفعل يؤثران في جسمين مختلفين4

ةِ المحصلة المُؤث رة فيه، ويتناسب عكسيا مع كتلته "يتناسب تسارع الجسم ع  القُوَّ   ."طرديَّا م 

 

 

ة  التي يؤُثر بها الجسم (B)و  (A)إذا تفاعل جسمانِ " ة    (B)الجسم في  (A)، فإِنَّ القوَُّ تساوي القُوَّ

  .ه"حيث المقدار، وتعُاكِسُها في الاتجا منْ   (A)في الجسم  (B)التي يؤُث ر بها الجسم


