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مُ تعل�مي أُقيِّ

: تُهُ منْ معارفَ في الإجابةِ عنِ الأسئلةِ الآتيةِ : أُوظِّفُ في هذا الدرسِ ما تعلَّمْ المعرفةُ
؟  رِ الإلكترونيِّ : ما المقصودُ بالتنمُّ لُ السؤالُ الأوَّ

___________________________________________________________________________

؟ رِ الإلكترونيِّ السؤالُ الثاني: ما أبرزُ أسبابِ التنمُّ

 ___________________________________________________________________________

؟ رُ في كلٍّ منَ الفردِ والمجتمعِ رُ التنمُّ ؤثِّ : كيفُ يُ السؤالُ الثالثُ

___________________________________________________________________________

؟ رِ الإلكترونيِّ ي لظاهرةِ التنمُّ : كيفَ يُمكِنُ للأفرادِ والمجتمعاتِ التصدّ السؤالُ الرابعُ

___________________________________________________________________________

: أُوظِّفُ مهـــاراتِ التفكيرِ الناقدِ والتواصلِ الرقميِّ والبحـــثِ الرقميِّ في الإجابةِ عنِ   المهاراتُ
: السؤالينِ الآتيينِ

. رِ التقليديِّ رِ الإلكترونيِّ والتنمُّ نُ بينَ التنمُّ : أُقارِ لُ السؤالُ الأوَّ

___________________________________________________________________________

؟ رِ الإلكترونيِّ السؤالُ الثاني: ما دورُ الأهلِ والمدرسةِ في مكافحةِ ظاهرةِ التنمُّ

___________________________________________________________________________

: يَمُ والاتجاهاتُ القِ
رِ  ا على مستو￯ المدرسةِ للحدِّ منْ ظاهرةِ التنمُّ أُنظِّمُ - بالتعاونِ معَ أفرادِ مجموعتي- نشاطًا توعويًّ
مْ كيفَ يُمكِنُ تجنُّبُهُ  ، وأُبيِّنُ لهُ رِ الإلكترونيِّ ، وأعملُ فيهِ على توعيةِ الطلبةِ بمخاطرِ التنمُّ الإلكترونيِّ
ا لإيجادِ بيئةٍ مدرسيةٍ  زُ جميعَ الطلبةِ على التكاتفِ والتعاونِ معً ، وأُحفِّ هُ بصورةٍ صحيحةٍ والتعاملُ معَ

. آمنةٍ وإيجابيةٍ
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أُُيِِّقم تعلُُّمي

 المعرفة:
السؤال الأوََّل:

الأذى  إلحـاق  إلـى  يهـدف  سـلوك عدوانـي 
نفوسـهم،  فـي  الرعـب  دبّّ  أو  بالآخريـن، 
أعراضهـم  مـن  النيـل  أو  اسـتفزازهم،  أو 
وشـخصياتهم؛ باسـتخدام التِقِْْنِيـ�ات الرّّقْْيّّمة.

السؤال الثاني:

والسـيطرة،  القـوة  عـن  البحـث  أسـبابه 
الإحبـاط،  أو  الغضـب  عـن  والتعبيـر 
والغيـرة  الدوني�ـة،  أو  بالنقـص  والشـعور 
والحسـد، والتأثيـرات البيئيـة مثـل العنـف 
الوعـي  وغيـاب  والمجتمعـي،  المنزلـي 

الآخريـن. بمشـاعر 

السؤال الثالث:

للتََّنمُُّـر الإلكتروني آثارٌٌ مختلفـة على الفرد؛ 
إذ يؤدي الـى فقدان التركيـز، وتراجع الأداء 

والمسـتوى الدراسـي، وفقـدان الثقة بالنفـس؛ مما يؤدي إلـى الخوف مـن مواجهة المجتمع والشـعور بالخجـل الاجتماعي، 
إضافـة إلـى احتمـال حدوث مشـكلات مثـل الاكتئـاب، والقلق، وهـذا يؤدي الـى مجتمـع ضعيف البنيـة والتماسـك، يعاني 

مـن مشـكلات اقتصاديـة ذات مسـتوى إنتاجـي ضعيف، ويصبـح بحاجة للتعامل مع مشـكلات نفسـية ودراسـية وغيرها.

السؤال الرابع:

يمكـن التصـدي للتََّنمُُّـر والحمايـة منـه بطرائـق عـدّّة منهـا: التثبـت ممـا يُُنشـر علـى شـبكة الإنترنـت، وتفعيـل إعـدادات 
الخصوصيـة، وإدراك مخاطـر التََّنمُُّـر الإلكترونـي، والتـزام الحـزم مـع المتنمريـن، والتحـدث مـع الأشـخاص الموثوقيـن، 

وطلـب المسـاعدة عنـد التعـرض للتََّنمُُّـر.
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 المهارات:
السؤال الأوََّل:

التََّنمُُّر سـلوك متعمّّد، يهدف إلى إخافة شـخص ما أو اسـتفزازه أو تشـويه سـمعته 
ـا بالمواجهة الحقيقيـة، مثل الضرب، أو توجيه الشـتائم،  أو إيذائـه، ويكـون تقليدي�
أو النظـرات القاسـية؛ ولكـن إذا اسـتُُخدمت أدوات رقميـة عبـر شـبكة الإنترنـت 
سـواء عـن طريق وسـائل التواصـل الاجتماعـي، ومنصـات المراسـلة، ومنصات 
الألعـاب والهواتـف المحمولة، فسـيتحول من تنمـر تقليدي إلى تنمُُّـر إلكتروني.

السؤال الثاني:

لأهميـة  الطلبـة  توجيـه  وعليهـم  بعضًًـا،  بعضهمـا  يكـملان  والمدرسـة  الأهـل 
العلاقـات السـويّّة والسـليمة مـع الـزملاء، وعـدم الإسـاءة للآخريـن، واحتـرام 
الاخـتلاف. وعنـد التعـرض للتََّنمُُّـر، يجب التحدث مـع الأهـل أو المعلم، وعدم 

الخـوف.

ملاحظاتي
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