
م11ُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ
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أَسْتَكْشِفُ

فِْْحِِلِِظِه  دََِّعٌِةٌ  ، وََهُُناكََ طُُرٌُُقٌ  يُُقْْطََفُُ الزََّيْْتونُُ في فََصْْــِلِ الْْخََريِفِ
يِِِّحِ  لِْْمِ نِْمِهْا: الْْمُُعالََجََةُُ ِبِالْْمََحْْلوِلِ الْْ  ، وََاسْْعِْْتِماِهِِلِ طََوالََ الْْعــاِمِ
لِْْمِِحِ فََقََطْْ، وََالتََّفْْريزُُ. (، وََالتََّخْْليلُُ، وََالتََّجْْفيفُُ ِبِالْْ فِْْحِظُُ الزََّيْْتوِنِ (

حِِفْْظُُ الزََّيْْتونِِحِِفْْظُُ الزََّيْْتونِِ
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يََنْبََْغي  الََّتي  الِْْغِذايََِّئِِةِ  الْْمََــوادِِّ  ــنََ  ِمِ الزََّيْْتوِنِ  مــــادََّةُُ  تُُعََــدُُّ 
؛ لفََواِئِدها  ِهِِلِِزِ عََلى مََــداِرِ الْْعاِمِ نِْْ�ســاِنِ تََوْْفيرُُهـــا في مََنْ ِلِلْإِ
 ، وََالشََّراييِنِ الْْقََلِْْبِ  حََِّصِِةِ   عََلى  فاظُُ  الِْْحِ نِْمِهْا:  وََ الْْكََثيرََِةِ، 
، وََتََحْْسينُُ مُُسْْتََـــوى الذّّارََِكِِةِ، وََفُُقْْدانُُ  الْْمََنــاعََِةِ يََِوِةُُ  وََتََقْْــ
، وََمُُحـارََبََةُُ  لاجُُ فََقِْْرِ الدََِّمِ ، وََِعِ يََِّهِِةِ ، وََالسََّيْْطََرََةُُ عََلى الشََّ الْْوََزِْْنِ
 ، وََالشََّعِْْرِ الْْبََشََرََِةِ  ــحََِّةِ  ِصِ وََتََعْْزيزُُ   ، الشََّيْْخوخََِةِ عََلامـــاِتِ 

. لْْالِاِتِهاباِتِ يِِِّمِ، وََتََقْْليلُُ ا هاِزِ الْْهََضْْ وََدََعْْمُُ الِْْجِ
لي.  أََذْْكُُرُُ ثََلاثََةََ اسْْعِْْتِمالاتٍٍ ِلِلزََّيْْتوِنِ في مََنِْزِ

لي؟  ما أََشْْكالُُ مُُنْتََْجاِتِ الزََّيْْتوِنِ الْْمُُتوََفِِّرََةُُ في مََنِْزِ

ئيسََةُُ الْْفِِكْْرََةُُ الَرَّ

يََِذِِةِ  غَْْ نََِمِ ا�لْأَ يُُعََدُُّ الزََّيْْتونُُ الْْمََكْْبوسُُ  •
؛ ِلِما  رُْْدُُيََِّنِِةِ سََُِرِ ا�لْأُ يََِّسِِةِ لََدى ا�لْأُ سَا ا�لْأَ
في  وََوََِلِفْْرََِهِِتِ  عََديدََةٍٍ،  فََوادََِئِ  نِْْمِ   لََهُُ 
نََحْْوََ  رُْْدُُنِِّ  ا�لْأُ يوجََدُُ في  ذِْْإِ  رُْْدُُنِِّ،  ا�لْأُ
زََيْْتونٍٍ.  شََجََرََِةِ  لِْْمِيــونََ   عََشََرََ  أََحََدََ 
 ، وََيُُنْتََْجُُ الزََّيْْتونُُ في فََصِْْلِ الْْخََريِفِ
حْْالِاِلِِتِفاظِِ   ــدٌََّةٌ  وََهنــاكََ طُُــرٌُُقٌ ِعِ
ِهِِبِ وََاسْْعِْْتِمـــاِهِِلِ عََلى مََــداِرِ الْْعاِمِ 

ِهِِدِِئِ الْْكََثيرََِةِ. وََالْْحُُصوِلِ عََلى فََوا
مَُُلَّ؟ ماذا سََأََتََعََ

. • فََوادُُِئِ الزََّيْْتوِنِ
. فِْْحِِظِ الزََّيْْتوِنِ • طُُرُُقُُ 

لُُِحِ عََمََِلِ الزََّيْْتوِنِ الْْمََحْْفوظِِ. • مََرا
الْْمََفاهيمُُ وََالْْمُُصْْطََلََحاتُُ

 Olive                    	 ُُالزََّيْْتون •
Olive preserving ِفِْْحِظُُ الزََّيْْتوِن  •
Salty Solution   ِيُُِّح لِْْمِ • الْْمََحْْلولُُ الْْ

جاهاتُُ ِتِّا الْْقِِيََمُُ وََالِا

 ، يََِّلِِزِِةِ الْْمََنْ الْْمُُنْتََْجاِتِ  تََقْْديرُُ قيمََِةِ   •
عََلى  الْْمُُحافََظََةُُ   ، الْْعََمََِلِ تِْْإِقانُُ 
. مَِْْنِ وََالسََّلامََِةِ في أََثْْناِءِ الْْعََمََِلِ ا�لْأَ

لَُُوَّ  َ رَْْدَّسُُ ا�لْأَ لَُُوَّال  َ رَْْدَّسُُ ا�لْأَ ال
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خَْْضََرِِ يف الْْمََنْْزِِلِِ يَْْزَّتنِِو ا�لْأَ طََريقَةَُُ حِِفْْظِِ ال

خَْْضََِرِ في  فِْْحِِظِ الزََّيْْتوِنِ ا�لْأَ ضُُِرِ خُُطُُواِتِ  دُُِهِ مََقْْطََعًًا مََرًْْيًِّئِا )فيدْْيو( يََعْْ أُُشا
. ِرِِوِ ، عََنْْ طََريِقِ مََسِْْحِ الرََّمِْْزِ الْْمُُجا ِلِِزِ الْْمََنْ

خَْْضََرِِ أََشْْهُُرًًا عِِدََّةًً، هِِيََ: توجََدُُ مََراحِِلُُ لِحِِِفْْظِِ الزََّيْْتونِِ ا�لْأَ

يَْْزَّتنِِو وََتَجَْْهيزُُهُُ لِلِْْحِِفْْظِِ ولى: اخْْتِيِارُُ نَوَْْعِِ ال الْْمََرْْحََلَةَُُ األْأ

نِْمِطََْقََتي. اخِْْتِيارُُ نََوِْْعِ الزََّيْْتوِنِ الْْمََفََضََِّلِ لي وََِلِعالََِئِتي، أََِوِ النَّوَِْْعِ الْْمُُتََوََفِِِّرِ في  	 1

. يََِّوِِةِ نََِمِ الشََّواِبِِئِ وََالْْغُُباِرِ أََوْْ بََقايا الْْمُُبيداِتِ الْْكيما ؛ ِلِلتََّخََلُُِّصِ  غََسْْلُُ الزََّيْْتوِنِ جََيِِّدًًا ِبِالْْماِءِ 	 2

يَْْزَّتنِِو أَوَْْ تَكَْْسيرُُهُُ الْْمََرْْحََلَةَُُ الثّاّنِيَِةَُُ: دََقُُّ ال

ِهِِذِ الطََّريقََةُُ تُُعْْطي نََتيجََةًً أََفْْضََلََ وََأََطْْيََبََ  ، وََه دََِمِقٌٌّ خاصٌٌّ في عََمََيََِّلِِةِ الدََّقِِّ أََِوِ التََّكْْسيِرِ يُُسْْتََخْْدََمُُ  	 1

مََِدِها بََعْْضُُ  ِهِِحِ ِبِالسِِّكيِنِ شََِبِكْْلٍٍ طويٍٍِّلِ الََّتي يُُمْْنُُِكِ أََنْْ يََسْْتََخْْ نِْْمِ طََريقََِةِ تََجْْري خَْْضََِرِ  ِلِلزََّيْْتوِنِ ا�لْأَ
. النّاِّسِ

دََِمِقٍٍّ ميكانييٍٍِّكِ تََِلِكْْسيِرِ الزََّيْْتوِنِ في حاِلِ كانََِتِ الْْكََمِِّيََّةُُ كََبيرََةًً، وََهوََ مُُتََوََفٌِِّرٌ في  يُُمْْنُُِكِ اسْْخِْْتِدامُُ  	 2

. مَِْْرِ يََِّرِةٍٍ خاصََّةٍٍ ِبِهذا ا�لْأَ مََحالََّ ِتِجا

الْْمََرْْحََلَةَُُ الثّاّلِثَِةَُُ: تَجَْْهيزُُ الْْمََحْْلولِِ الْْمِِلْْحِِيِِّ

ِنِِشِ كُُِلِلِِّ كََأِْْسِ ماءٍٍ كََبيرََةٍٍ،  لِْْمِِحِ الْْخََ نِْْمِ مادََِّةِ ال لِْْمِعََقََةٍٍ كََبيرََةٍٍ  يُُِّحِ وََِبِضِْْعِ  لِْْمِ يُُجََهََّزُُ الْْمََحْْلولُُ الْْ 	 1

. لِْْمِِحِ وََيُُحََرََّكُُ جََيِِّدًًا؛ ضََِلِماِنِ ذََوََباِنِ مادََِّةِ الْْ

(؟ ريزََِرِ فِْْحِظُُ الزََّيْْتوِنِ في الْْمُُبََرِِِّدِ )الِْْفِ  هََلْْ يُُمْْنُُِكِ 
لِْْمِحٍٍ؟ نِْْمِ دوِنِ  فِْْحِظُُ الزََّيْْتوِنِ   هََلْْ يُُمْْنُُِكِ 
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 ، خَْْضََِرِ يِِِّحِ وََشََراِحِِئِ اللََّيْْموِنِ وََالْْفُُلْْفُُِلِ ا�لْأَ لِْْمِ بََعْْدََ تََجْْهيِزِ الزََّيْْتوِنِ الْْمََدْْقوِقِ وََتََحْْضيِرِ الْْمََحْْلوِلِ الْْ

؟ نََِمِ الزََّيْْتوِنِ ِهِِذِ الْْمُُكََوِِّناِتِ في الْْبََرْْطََماناِتِ ضََِلِماِنِ مُُنْتََْجٍٍ جََيِِّدٍٍ  كََيْْفََ نََضََعُُ ه

 أتحقََّقُُ 

؟ فِْْحِِلِِظِ الزََّيْْتوِنِ ِمِِزِالّا   يِِِّحِ ال لِْْمِ ما خُُطُُواتُُ عِْْإِداِدِ الْْمََحْْلوِلِ الْْ
 أتحقََّقُُ 

شَْْخاِصِ  يِِِّحِ. وََقََدْْ يََرْْغََبُُ بََعْْضُُ ا�لْأَ لِْْمِ نِْْمِ مادََِّةِ السُُّكََِّرِ ِإِلى الْْمََحْْلوِلِ الْْ لِْْمِعََقََةٍٍ صََغيرََةٍٍ  ِإِضافََةُُ  	 2

. نِْْمِ مادََِّةِ الْْكُُرْْكُُِمِ لََِإِيِْْهِ لِْْمِعََقََةٍٍ  في ِإِضافََِةِ عََصيِرِ اللََّيْْموِنِ وََ

يَْْزَّتنِِو الْْمََدْْققِِو لِلِْْحِِفْْظِِ الْْمََرْْحََلَةَُُ الرّّابِعََِةُُ: تَحَْْضيرُُ ال

 ، الزََّيْْتوِنِ كََمِِّيََِّةِ  ِإِلى  الزََّيْْتوِنِ  زََيِْْتِ  نِْْمِ   صََغيرََةٍٍ  وََكََأْْسٍٍ  لِْْمِِحِ  الْْ مادََِّةِ  نِْْمِ   كََبيرََةٍٍ  لِْْمِعََقََةٍٍ   ِإِضافََةُُ  	 1

وََخََلْْطُُها جََيِِّدًًا.
. ، وََخََلِْْطِها مََعََ الزََّيْْتوِنِ خَْْضََِرِ الْْحارِِّ كََِبِمِِّيّّاتٍٍ حََسََبََ الرََّغْْبََِةِ تََحْْضيرُُ شََراِحِِئِ اللََّيْْموِنِ وََالْْفُُلْْفُُِلِ ا�لْأَ 	 2

الْْمََرْْحََلَةَُُ الْْخامِِسََةُُ: الْْحِِفْْظُُ النِّهِائُِيُّ

. خَْْضََِرِ مََلْْءُُ الْْبََرْْطََماناِتِ ِبِالزََّيْْتوِنِ مََعََ شََراِحِِئِ اللََّيْْموِنِ وََالْْفُُلْْفُُِلِ ا�لْأَ 	 1

نِْْمِ زََيِْْتِ الزََّيْْتوِنِ عََلى وََجِْْهِ  يِِِّحِ الْْمُُحََضََِّرِ مََعََ وََضِْْعِ كََمِِّيََّةٍٍ  لِْْمِ غََمْْرُُ الْْبََرْْطََماناِتِ ِبِالْْمََحْْلوِلِ الْْ 	 2

كُُلِِّ بََرْْطََمانٍٍ.
جََيِِّدًًا  الْْمََغْْسولََِةِ  اللََّيْْموِنِ  أََوْْراِقِ  بََعِْْضِ  وََضْْعُُ  وََيُُمْْنُُِكِ  مُُحْْكََمًًا،  غِْْإِلاقًًا  الْْبََرْْطََماناِتِ  غِْْإِلاقُُ  	 3

خَْْضََِرِ عََزْْالًا جََيِِّدًًا. ؛ ضََِلِماِنِ عََزِْْلِ الزََّيْْتوِنِ ا�لْأَ عََلى وََجِْْهِ كُُلِِّ بََرْْطََمانٍٍ قََبْْلََ غِْْإِلاِهِِقِ

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

فِْْحِِظِ   خُُطُُواِتِ  ضُُِرِ  يََعْْ الََّذي   )75( الصََّفْْحََِةِ  في  )الْْفيدْْيو(  الْْمََرْْيِِِّئِ  الْْمََقْْطََِعِ  عََلى  اطِِّلاعي  بََعْْدََ 

، أََتََعاوََنُُ مََعََ أََفْْراِدِ مََجْْموعََتي عََلى  خَْْضََِرِ فِْْحِِظِ الزََّيْْتوِنِ ا�لْأَ ، وََبََعْْدََ ِدِراسََتي طََريقََةََ  خَْْضََِرِ الزََّيْْتوِنِ ا�لْأَ

فِْْحِِظِ الزََّيْْتوِنِ حََسََبََ الْْخُُطُُواِتِ الصََّحيحََِةِ شِْْإِِبِراِفِ مُُعََلِِّمي/ مُُعََلِِّمََتي.

خَْْضََرِِ حِِفْْظُُ الزََّيْْتونِِ ا�لْأَ
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دُُِهِ  مٍٍِسِ ساقٍٍِبِ. أُُشا نِْْمِ مََوْْ نََِمِ الزََّيْْتوِنِ الْْمََحْْفوظِِ  يُُمْْنُُِكِ أََنْْ تََزيدََ كََمِِّيّّاٌتٌ 
ِهِِذِ الزِِّيادََِةِ، عََنْْ طََريِقِ  نِْْمِ ه سْْالِاِتِفادََِةِ  يََِّفِةََ ا مََقْْطََعًًا مََرًْْيًِّئِا )فيدْْيو( يُُبََيِِّنُُ كََيْْ

. ِرِِوِ مََسِْْحِ الرََّمِْْزِ الْْمُُجا

الْْإِِثْْراءُُ..

عُُسُّ

وََتَّ
 ل
وَا

	1 نْسانِ.. ةِ الْْإِ يْتونِ لصِِحَّ ثَُّ عَنْ فَوائِدِ الزَّ أَتَحَد
	2 يْتونِ.. أُسَمّي طُرُقَ حِفِْظ الزَّ
	3 .. يْتونِ الْمَحْفوِظ أَشْرَحُ مَراحِلَ عَمَلِ الزَّ

التََّقْْويمُُ

خْْالِاتلافاِتِ بََيْْنَهَا،  ، وََأُُبََيِِّنُُ ا سَْْوََِدِ، وََالزََّيتوِنِ مََنْزْوِعِ الْْبُُذوِرِ فِْْحِِظِ الزََّيْْتوِنِ ا�لْأَ أََبْْحََثُُ في طُُرُُِقِ 
. فِْْحِِظِ الزََّيْْتوِنِ مََعََ الْْبُُذوِرِ نِْمِهُُْما عََنْْ طََريقََِةِ  فِْْحِِظِ كُُلٍٍّ  ثُُمََّ أُُبََيِِّنُُ اخِْْتِلافََ طََريقََِةِ 

بَْْرَّطُُ مََعََ الزِِّراعََةِِ ال
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22
تََصْْنيعُُ الْْمُُرََبََّياتِِتََصْْنيعُُ الْْمُُرََبََّياتِِ

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ
يََِذِِةِ سََريعََِةِ الْْفََساِدِ  غَْْــ نََِمِ ا�لْأَ تُُعََدُُّ الْْخََــضْْراواتُُ وََالْْفََـــواهُُِكِ 
، ِلِذا لََجََأََ  نََِمِ الرُُّطوبََِةِ حْْالِاِتِواِئِهـــا عََلى سِْْنِبََةٍٍ عايََِلِةٍٍ  ؛  وََالتََّلََِفِ
بََِسِةٍٍ  فِْْحِِظِها وََوََضِْْعِها تََحْْتََ ظُُروفٍٍ مُُنا دََِقِِمِ ِإِلى  نِْْ�لْإِسانُُ مُُنْذُُْ الْْ  ا
يََِّعِِةِ مُُدََّةًً زََمََيََِّنِةًً طََويلََةًً. فاِتِها الطََّبي حْْالِاِتِفاظِِ ِصِِبِ مََِلِنِْعِ فََساِدِها، وََا

فِْْحِظُُها. نََِمِ الْْخََضْْراواِتِ وََالْْفََواِهِِكِ يُُمْْنُُِكِ  أُُسََمّّي أََنْْواعًًا  	 1

. يََِّعِِةِ فِْْحِِظِ الْْمُُنْتََْجاِتِ الزِِّرا أُُعََدِِّدُُ طُُرُُقََ  	 2

. فِْْحِِظِ الْْخََضْْراواِتِ وََالْْفََواِهِِكِ نِْْمِ  أََذْْكُُرُُ الْْهََدََفََ  	 3

ئيسََةُُ الْْفِِكْْرََةُُ الَرَّ

الْْفََواِهِِكِ  أََنْْواِعِ  نِْْمِ   الْْمُُرََبََّياتُُ  •تُُصْْنَعَُُ 
وََالْْخََضْْراواِتِ ِإِِبِضافََِةِ مادََِّةِ السُُّكََِّرِ 
عََلى  وََتََخْْزيِنِها  فِْْحِِلِِظِها،   لََِإِيْْها؛ 

بََِسِةًً. شََكِْْلِ مُُرََبّّى مُُدََّةًً زََمََيََِّنِةًً مُُنا

مَُُلَّ؟ ماذا سََأََتََعََ

، وََأََمْْلََِثٌِةٌ عََلََيْْها. ناعََةُُ الْْمُُرََبََّياِتِ • ِصِ

الْْمََفاهيمُُ وََالْْمُُصْْطََلََحاتُُ

• تََصْْنيعُُ الْْمُُرََبََّياِتِ
Manufacturing of Jams

لََِوِِةِ • مُُرََبّّى الْْفََرا
 Strawberry Jam

•  مُُرََبّّى الْْبانِْْذِجاِنِ 
 Aubergine Jam

جاهاتُُ ِتِّا الْْقِِيََمُُ وََالِا

تََرْْشيدُُ   ، الْْفََريِقِ ـروِحِ  ِـبِ الْْعََمََـلُُ  •
، الصِِّحََّةُُ وََالسََّلامََةُُ. سْْالِاهِْْتِلاِكِ ا

رَْْدَّسُُ الثّّاني رَْْدَّسُُ الثّّانيال ال
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

غَْْذِِيََةِِ. تََعْْقيمُُ بََرْْطََماناتِِ حِِفْْظِِ ا�لْأَ

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

مُُتََطََلََّباتُُ الصِِّحََّةِِ وََالسََّلامََةِِ الْْعامََّةِِ

الْْبََرْْطََماناِتِ  تََعْْقيِمِ  نِْعِدََْ   الْْمُُعََلِِّمََِةِ   / الْْمُُعََلِِِّمِ رِْْإِشـــاداِتِ  الِْْتِزامُُ  	•

. ِبِالطََّريقََِةِ الصََّحيحََِةِ
ها  ِنِِخِ وََخِْْإِراِجِ نِْعِدََْ وََضِْْعِ الْْبََرْْطََماناِتِ في الْْمــاِءِ السّّا الْْحََـذََرُُ  	•

. نِْمِهُُْ؛ تََِلِلافي الْْحُُروِقِ
 ، لِْْلِغََلِْْيِ كََبيرٌََةٌ  طََنْجََْرٌََةٌ   ، يََِّجٌِةٌ زُُجا بََرْْطََمــاناٌتٌ  دَََواتُُ:  وََا�لْأَ الْْمََوادُُّ   

نِْْمِ بََيْْكََرْْبوناِتِ الصّّودا، فُُوٌََطٌ  لِْْمِعََقٌََةٌ كََبيرٌََةٌ  ، فُُرْْنُُ غازٍٍ،  لِْْمِقٌََطٌ كََبيٌرٌ
. ، صابوٌنٌ ، ماٌءٌ ِلِلتََّجْْفيِفِ

خُُطُُواتُُ الْْعََمََلِِ:

 . نََِمِ التََّشََقُُّقاِتِ يََِّجِِةِ الْْخايََِلِِةِ  مََِزِالّاةََ مََعََ مُُراعاِةِ اخِْْتِياِرِ الْْبََرْْطََماناِتِ الزُُّجا  دَََواِتِ ال 1 أُُجََهِِّزُُ الْْمََوادََّ وََا�لْأَ

أُُفََكِِّرُُ: ِلِماذا؟

لُُِسِ الْْبََرْْطََماناِتِ ِبِالْْماِءِ وََالصّّابوِنِ جََيِِّدًًا. 2 أََغْْ

. أُُفََكِِّرُُ: ِلِماذا؟ قِْْمِِبِداِرِ ثُُلُُثََيْْ حََجِْْمِ الْْبََرْْطََماناِتِ نََِمِ الْْماِءِ في الطََّنْجََْرََِةِ يكونُُ حََجْْمُُها  3 أََضََعُُ كََمِِّيََّةًً 

 ، الْْغاِزِ فُُرِْْنِ  عََلى  الطََّنْجََْرََةََ  أََضََعُُ  ثُُمََّ   ، الْْماِءِ ِإِلى  الصّّودا  بََيْْكََرْْبوناِتِ  نِْْمِ   كََبيرََةًً  لِْْمِعََقََةًً   أُُضيفُُ   4

. أُُفََكِِّرُُ: ِلِماذا؟ وََأََتْْرُُكُُها ِلِحيِنِ غََلََياِنِ الْْماِءِ

، وََأََتْْرُُكُُها  لِْْمِقََِطِ دًًِحِا لِْْتِوََ اخََلآِرِ في الْْماِءِ الْْمََغْْيِِِّلِ ِبِاسْْخِْْتِداِمِ الْْ أََ	ضََعُُ الْْبََرْْطََماناِتِ وََأََغْْيََِطِتََها وا 5

مُُدََّةََ )25( دََقيقََةًً.

تََعْْقيمُُ الْْبََرْْطََماناتِِ بِطََِريقََةٍٍ صََحيحََةٍٍ
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

Manufacturing of Jams ِِتَصَْْنيعُُ الْْمُُرَََبَّيات

السُُّكََِّرِ  مادََِّةِ  نِْْمِ   مُُكََــوٌََّنٌ  مََخْْلوٌطٌ  أََِبِنََّهُُ  الْْمُُرََبّّى  يُُعََرََّفُُ   
لََِمِِةِ أََِوِ الْْمُُجََزََّأََِةِ  لُُِّقِ عََنْْ 55%( وََالْْفاهََِكِِةِ الْْكا )سِْْنِِبِبََةٍٍ لا تََ

. لُُِّقِ عََنْْ 45%( ِإِضافََةًً ِإِلى مََوادََّ تََِلِحْْسيِنِ الطََّعِْْمِ وََالْْقََواِمِ أََِوِ الْْمََهْْروسََِةِ )سِْْنِِبِبََةٍٍ لا تََ

رِِ َكَُّسُّ ةَِِدَّ ال أَنَْْواعُُ الْْمُُنْْتَجَاتِِ الْْمََحْْفوظََةِِ بِمِا

 ،  تََشْْمََلُُ الْْمُُنْتََْجاتُُ الْْمََحْْفوظََةُُ ِبِمادََِّةِ السُُّكََِّرِ وََتََِبِرْْكيزٍٍ عالٍٍ: الْْمُُرََبََّياِتِ
( الََّتي  يََِّضِِةِ مِْْحِ لي )الْْهُُلامََ(، وََالْْمََرْْمََــلادََ )مُُرََبّّى الْْفََواِكِـــِهِ الْْ وََالِجِ

يََِّرِةٍٍ عايََِلِةٍٍ. تََحْْتاجُُ ِإِلى مُُعََامََلََةٍٍ حََرا

مُرُُو الْْواجِِبُُ مُُراعاتُهُا عِِنْْدََ تَحَْْضيرِِ الْْمُُرَََبَّياتِِ:  ا�لْأُ

  اخِْْتِيارُُ ِثِماِرِ الْْفاهََِكِِةِ التّّامََِّةِ النُّضُِْْجِ وََذاِتِ الرّّاحََِئِِةِ وََاللََّوِْْنِ وََالنَّكَْْهََِةِ الْْجََيِِّدََِةِ. 
، وََتََقْْطيعُُها. (، وََِإِزالََةُُ نََوى الثِِّماِرِ ثِْْمِلََ التُُّفّّـاِحِ نِْمِهْا )   تََقْْشيرُُ الثِِّماِرِ وََخاصََّةًً السََّميكََةََ 

نََِمِ الْْماِءِ الزّّاِدِِئِ الََّذي قََدْْ يُُؤََثِِّرُُ في طََريقََِةِ  يََِفِتُُها؛ ِلِلتََّخََلُُِّصِ  ، ثُُمََّ تََصْْ   غََسْْلُُ الثِِّمـاِرِ جََيّّدًًا ِبِالْْماِءِ

تََحْْضيِرِ الْْمُُرََبّّى.

، وََأََضََعُُها عََلى فوطََةٍٍ جافََّةٍٍ وََنََظيفََةٍٍ. لِْْمِقََِطِ ِنِِخِ ِبِاسْْخِْْتِداِمِ الْْ نََِمِ الْْماِءِ السّّا جُُِرِ الْْبََرْْطََماناِتِ  6 أُُخْْ

؟ فِْْحِِظِ الْْمُُنْتََْجاِتِ الِْْغِذايََِّئِِةِ يََِعِِةِ الْْمُُسْْتََخْْدََمََِةِ في  وَْْ ما سََبََبُُ تََعْْقيِمِ ا�لْأَ •
؟ هََلْْ توجََدُُ طُُــرٌُُقٌ أُُخْْرى تََِلِعْْقيِمِ الْْبََرْْطََماناِتِ •

يِّّرِاِتِ الََّتي تُُسََبِِّبُُ فََسادََ الْْمُُرََبّّى  طِْْفِ دُُِعِ تََعْْقيمُُ الْْبََرْْطََماناِتِ عََلى قََتِْْلِ الْْبََكْْتيرْْيا وََالْْ أََسْْتََنْْتِجُُِ: يُُسا
 . نِْعِدََْ تََخْْزيِهِِنِ

أُُوََضِِّحُُ مََفْْهومََ الْْمُُرََبّّى.
 أتحقََّقُُ 

. أُُبََيِِّنُُ أََنْْواعََ الْْمُُرََبََّياِتِ
 أتحقََّقُُ 
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تَمــــرينُ 

الْْمََعْْلوماتُُ النََّظََرِِيََّةُُ:

، وََالْْفيتاميناِتِ  يََِّنِِدِِةِ مَْْلاِحِ الْْمََعْْ نََِمِ الْْفََواِهِِكِ الْْغََيََِّنِِةِ ِبِا�لْأَ رَْْضِِ(  لََِوِةُُ )أََِوِ الفريزُُ أََوْْ توتُُ ا�لْأَ تُُعََدُُّ الْْفََرا
أََهََمِِّيََّةًً  بُُِسِها  يُُكْْ الطََّريقََِةِ  ِهِِذِ  ِبِه فِْْحِظََها  فََنََِّإِ  تََلََفًًا،  الْْفََواِهِِكِ  أََسْْرََِعِ  نِْْمِ   نَََّها  خُُصوصًًا )A,B,C(، وََ�لِأَ

خاصََّةًً.

دَََواتُُ: الْْمََوادُُّ وََا�لْأَ

بٍٍِسِ، عُُصارََةُُ  ، طََنْجََْرٌََةٌ حََِبِجْْمٍٍ مُُنا يََِعٌِةٌ ، أََوْْ كِّّسِيٌنٌ ، عََصيرُُ حََبََِّةِ لََيْْمونٍٍ، لََوْْحُُ تََقْْطيعٍٍ،  ، سُُكٌََّرٌ لََِوٌِةٌ فََرا
. ، صابوٌنٌ ، ماٌءٌ ، قُُفّّازاٌتٌ ، فُُرْْنُُ غازٍٍ، مََرْْيولُُ الْْمََطْْبََِخِ ، ِبِطاقََةُُ الْْبََياِنِ لََيْْمونٍٍ، بََرْْطََماٌنٌ

مُُتََطََلََّباتُُ السََّلامََةِِ وََالصِِّحََّةِِ الْْعامََّةِِ:

. نِْْمِ حََرارََِةِ التََّصْْنيِعِ الََّتي تََفوقُُ دََرََجََةََ الْْغََلََياِنِ لََِوِِةِ تََِلِلافي الْْحُُروِقِ  الْْحََذََرُُ في أََثْْناِءِ تََصْْنيِعِ مُُرََبّّى الْْفََرا 	•

. ارِْْتِداءُُ مََرْْيوِلِ الْْمََطْْبََِخِ وََالْْقُُفّّازاِتِ قََبْْلََ بََدِْْءِ الْْعََمََِلِ 	•

Jam Strawberry ِِتََحْْضيرُُ مُُرََبّّى الْْفََراوِِلََة 1
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

تََتََعََرََّضُُ الْْمُُرََبََّياتُُ لِْْلِفََساِدِ نِْْإِ لََمْْ تُُنْتََْجْْ وََتُُخََزََّنْْ طََِبِريقََةٍٍ صََحيحََةٍٍ.
الْْمُُشْْلََِكِتََيِْْنِ  حََوْْلََ  مُُعََلِِّمََتي،  مُُعََلِِّمي/  ِبِإشْْراِفِ   ، بِْْخِراِتِ الْْ زََميلاتي  زُُمََلائي/  مََعََ  أََتََبادََلُُ   

ما، ثُُمََّ أُُدََوِِّنُُ مُُلاحََظاتي: ِهِِرِ نِْْمِ حََيْْثُُ أََسْْبابُُهُُما وََطُُرُُقُُ تََدْْبي يََِتِآتََيِْْنِ  الْآ
ولى: نُُمُُوُُّ الْْعََفََِنِ عََلى سََطِْْحِ الْْمُُرََبّّى. الْْمُُشْْلََِكِةُُ األْأ 	•

. الْْمُُشْْلََِكِةُُ الثّّايََِنِةُُ: صََلابََةُُ طََِقِِعِ الْْفاهََِكِِةِ 	•

خُُطُُواتُُ الْْعََمََلِِ:
. نََِمِ الْْماِءِ لََِوِةََ جََيِِّدًًا، وََأُُصََفّّيها  لُُِسِ الْْفََرا ، وََأََغْْ مََِزِالّاةََ لِْْلِعََمََِلِ  دَََواِتِ ال 1  أُُجََهِِّزُُ الْْمََوادََّ وََا�لْأَ

ئََِدِةٍٍ  ، وََأََتْْرُُكُُها عََلى نارٍٍ ها نََِمِ الْْماِءِ لََِوِةََ في الطََّنْجََْرََِةِ، وََأُُضيفُُ لََِإِيْْها صِْْنِفََ كوبٍٍ  2  أََضََعُُ الْْفََرا
يََِّرِةًً. مُُدََّةََ خََمِْْسِ دََقاقََِئِ حََتّّى تُُصْْحََِبِ طََ

حََتّّى  التََّحْْريِكِ  مََعََ  أُُخْْرى  مََرََّةًً  ئََِدِةٍٍ  نارٍٍ ها عََلى  الْْخََليطََ  وََأََضََعُُ   ، السُُّكََِّرِ مادََّةََ  لََِإِيْْها  3  أُُضيفُُ 

يََذوبُُ السُُّكََّرُُ.
لََِوِةُُ. 4  أََتْْرُُكُُ الْْخََليطََ عََلى نارٍٍ مُُتََوََسِِّطََةٍٍ حََتّّى تََنْضََْجََ الْْفََرا

يََِّزِِهِتََهُُ   أََفْْحََصُُ جا ثُُمََّ  دََقاقََِئِ،  مُُدََّةََ خََمِْْسِ  وََأََتْْرُُكُُهُُ   ، الْْخََليِطِ ِإِلى  لََيْْمونٍٍ  حََبََِّةِ  5  أُُضيفُُ عََصيرََ 

. ِهِِجِ جًًِزِا دََلََّ ذكََِلِ عََلى نُُضْْ سِِِّحِيِِّ، فََنِْْإِ كانََ لََ ِبِالْْفََحِْْصِ الْْ
تِّّسِينََ دََقيقََةًً. ، ثُُمََّ أُُغْْقُُِلِهُُ جََيِِّدًًا، وََأََقْْبُُِلِهُُ مُُدََّةََ  ٌنٌِخِ ُ الْْبََرْْطََمانََ الْْمُُعََقََّمََ ِبِالْْمُُرََبّّى وََهُُوََ سا 6  أََمْْ�لَأُ

تِّّسِينََ دََقيقََةًً بََعْْدََ تََعْْئََِبِِهِِتِ؟ أُُفََكِِّرُُ: ما سََبََبُُ قََلِْْبِ بََرْْطََماِنِ الْْمُُرََبّّى مُُدََّةََ 
. يََِوِِةِ ِلِِدِ الْْحََرارََِةِ وََجََيِِِّدِ التََّهْْ ، ثُُمََّ أََحْْفََظُُهُُ في مََكانٍٍ جافٍٍّ مُُعْْتََ قُُِصِ ِبِطاقََةََ الْْبََياِنِ عََلى الْْبََرْْطََماِنِ 7  أُُلْْ

؟ أُُفََكِِّرُُ: ما سََبََبُُ وََضِْْعِ ِبِطاقََِةِ الْْبََياِنِ عََلى الْْبََرْْطََماِنِ مُُباشََرََةًً بََعْْدََ التََّعْْئََِبِِةِ
، وََأََتْْرُُكُُ مََكانََ الْْعََمََِلِ  دَََواِتِ الََّتي اسْْتََخْْدََمْْتُُها، وََأُُعيدُُها ِإِلى مََكاِنِها الْْمُُخََصََِّصِ 8  أُُنََظِِّفُُ ا�لْأَ

نََظيفًًا.
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تَمــــرينُ 

الْْمََعْْلوماتُُ النََّظََرِِيََّةُُ

لََمْْ  مََِلِنْْ  كِْْفِرٌََةٌ غََريبٌََةٌ  يََِهِ  ، وََ ِبِمادََِّةِ السُُّكََِّرِ فِْْحِظُُها  يُُمْْنُُِكِ  الََّتي  نََِمِ الْْخََضْْراواِتِ  الْْبانِْْذِجانُُ  يُُعََدُُّ 
 ، ، وََحََمِْْضِ الْْفوليِكِ لَْْياِفِ : ا�لْأَ ثِْْمِِلِ  ، ِرِِصِ الْْمُُفيدََِةِ ِلِلصِِّحََِّةِ يََعْْتََدْْ عََلََيْْها، الّاِإِ أََنََّ الْْبانِْْذِجانََ غََيٌٌِّنِ ِبِالْْعََنا

نِْْمِ دوِنِها. . وََيُُمْْنُُِكِ تََحْْضيرُُ مُُرََبّّى الْْبانِْْذِجاِنِ ِبِالْْقُُشوِرِ أََوْْ  وََالْْمََغْْنيسيوِمِ

دَََواتُُ الْْمََوادُُّ وََا�لْأَ

لِْْمِِحِ  نِْْمِ  لِْْمِعََقََةٍٍ صََغيرََةٍٍ  ، صِْْنِفُُ  نِْْمِ مادََِّةِ السُُّكََِّرِ رامٍٍ  ، كيلوِغِ نََِمِ الْْبانِْْذِجاِنِ الصََّغيِرِ رامٍٍ  كيلوِغِ 	•

. ، تِْْلِرا ماءٍٍ غََِلِلِْْيِ الْْبانِْْذِجاِنِ (، جََوْْزُُ عََيِْْنِ الْْجََمََِلِ نََِمِ الْْلِْْكِِسِ )الْْجيِرِ ، صِْْنِفُُ نِْفِجْانٍٍ  اللََّيْْموِنِ
، تِْْلِرا ماءٍٍ، مُُنَكَِِّهاٌتٌ )عودُُ رِْْقِفََةٍٍ، حََبََّةُُ هََيْْلٍٍ، وََرََقََةُُ  نِْْمِ مادََِّةِ السُُّكََِّرِ رامٍٍ  تََِلِحْْضيِرِ الْْقََطْْرِ:ِ كيلوِغِ 	•

. ، ثُُمََّ يوضََعُُ عََلى النّاِّرِ حََتّّى الْْغََلََياِنِ نِْْمِ عََصيِرِ اللََّيْْموِنِ لِْْمِعََقٌََةٌ صََغيرٌََةٌ  لََيْْمونٍٍ(، 
 ، ، ماٌءٌ قُُفّّازاٌتٌ  ، الْْمََطْْبََِخِ مََرْْيولُُ  فُُرْْنُُ غازٍٍ،   ، بََرْْطََماٌنٌ  ، طََنْجََْرٌََةٌ  ، يََِعٌِةٌ أََوْْ  ، كِّّسِيٌنٌ  ، التََّقْْطيِعِ لََوْْحُُ  	•

. ، ِبِطاقََةُُ الْْبََياِنِ صابوٌنٌ

Aubergine Jam ِِتََحْْضيرُُ مُُرََبّّى الْْباذِِنْْجان 2
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

2

 ، الْْكََرََِزِ  : يََِتِآِةِ الْْمُُرََبََّياِتِ الْآ أََنْْواِعِ  أََحََِدِ  الْْمُُتاحََِةِ عََنْْ طُُرُُِقِ تََحْْضيِرِ  فََِرِِةِ  الْْمََعْْ أََبْْحََثُُ في مََصاِرِِدِ 
دَََواِتِ وََالْْمََوادََّ، وََخُُطُُواِتِ  ، وََا�لْأَ الْْمُُنْتََِْجِ أُُبََيِِّنُُ فيها اسْْمََ  يََِّوِةًً  دُُِّعِ مََطْْ ، وََأُُ الْْبُُرْْتُُقاِلِ أََِوِ   ، أََِوِ التّّيِنِ

ضُُِرِهُُ عََلى مُُعََلِِّمي/ مُُعََلِِّمََتي. ، ثُُمََّ أََعْْ الْْعََمََِلِ

مُُتََطََلََّباتُُ السََّلامََةِِ وََالصِِّحََّةِِ الْْعامََّةِِ

نِْْمِ حََرارََِةِ التََّصْْنيِعِ الََّتي تََفوقُُ دََرََجََةََ  الْْحََذََرُُ في أََثْْناِءِ تََصْْنيِعِ مُُرََبّّى الْْبانِْْذِجاِنِ تََِلِلافي الْْحُُروِقِ  	•

. الْْغََلََياِنِ
. ارِْْتِداءُُ مََرْْيوِلِ الْْمََطْْبََِخِ وََالْْقُُفّّازاِتِ قََبْْلََ بََدِْْءِ الْْعََمََِلِ 	•

خُُطُُواتُُ الْْعََمََلِِ:
لُُِسِ الْْبانِْْذِجانََ جََيِِّدًًا. ، وََأََغْْ مََِزِالّاةََ لِْْلِعََمََِلِ  دَََواِتِ ال 1  أُُجََهِِّزُُ الْْمََوادََّ وََا�لْأَ

2  أََضََعُُ الْْبانِْْذِجانََ في الطََّنْجََْرََِةِ وََأََغْْمُُرُُهُُ ِبِالْْماِءِ الْْمُُذاِبِ فيِهِ الْْلِْْكِسُُ، وََأََتْْرُُكُُهُُ مُُدََّةََ ثََماني ساعاتٍٍ، 
. أُُفََكِِّرُُ: ما سََبََبُُ غََمِْْرِ الْْبانِْْذِجاِنِ مُُدََّةََ ثََماني  الًاِمِ رََِمِ ِبِالْْماِءِ كا بُُِجِ أََنْْ يََثْْقُُلََ وََزْْنُُهُُ كََِلِيْْ يََنْغََْ وََيََ

ساعاتٍٍ ِبِالْْماء الْْمُُذاِبِ فيِهِ الْْلِْْكِسُُ؟
نََِمِ الْْماِءِ. ، وََأُُصََفّّيِهِ  نََِمِ الْْلِْْكِِسِ لُُِسِ الْْبانِْْذِجانََ جََيِِّدًًا؛ ِلِلتََّخََلُُِّصِ  3  أََغْْ

وََأََتْْرُُكُُهُُ  النّاّرََ  ئُُِفِ  أُُطْْ ثُُمََّ  دََقيقََةًً،  تِّّسِينََ   مُُدََّةََ  النّاِّرِ  عََلى  وََأََتْْرُُكُُهُُ   ، الْْقََطِْْرِ عََلى  الْْبانِْْذِجانََ  أََضََعُُ    4

يََِلِبْْرُُدََ.
. 5  أََحْْشو الْْبانِْْذِجانََ الْْمُُبََرََّدََ جََِبِوِْْزِ عََيِْْنِ الْْجََمََِلِ

ُ الْْبََرْْطََمانََ الْْمُُعََقََّمََ ِبِالْْمُُرََبّّى، ثُُمََّ أُُغْْقُُِلِهُُ جََيِِّدًًا. 6  أََمْْ�لَأُ
. يََِوِِةِ ِلِِدِ الْْحََرارََِةِ وََجََيِِِّدِ التََّهْْ ، ثُُمََّ أََحْْفََظُُهُُ في مََكانٍٍ جافٍٍّ مُُعْْتََ قُُِصِ ِبِطاقََةََ الْْبََياِنِ عََلى الْْمُُنْتََِْجِ 7  أُُلْْ
، وََأََتْْرُُكُُ مََكانََ الْْعََمََِلِ  دَََواِتِ الََّتي اسْْتََخْْدََمْْتُُها، وََأُُعيدُُها ِإِلى مََكاِنِها الْْمُُخََصََِّصِ 8  أُُنََظِِّفُُ ا�لْأَ

نََظيفًًا. أُُفََكِِّرُُ: ِلِماذا يُُزالُُ الرّّيمُُ  عََنْْ سََطِْْحِ الْْمُُرََبّّى أََوََّالًا أََِبِوََّلٍٍ؟
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كََمِِّيََّةٍٍ  عََلى  تََحْْتََوي  الََّتي  يِّّضِاِتِ  مِْْحِ الْْ ِثِماِرِ  نِْْمِ   أََكْْثََرََ  أََوْْ  دٍٍِحِ  وا نِْصِفٍٍْ   نِْْمِ   الْْمََرْْمََلادُُ  يُُحََضََّرُُ 
تُُعْْصََرُُ  ثُُمََّ  وََتُُقََشََّرُُ،  تُُغْْسََلُُ  ثُُمََّ  بََِسِةُُ،  الْْمُُنا الثِِّمارُُ  تُُخْْتارُُ  ذِْْإِ  شََراحََِئِ،  ِإِلى  الْْمُُقََطََّعََِةِ  الْْقُُشوِرِ  نََِمِ 

نِْْمِ مََرارََِتِها.  . أََمّّا الْْقُُشورُُ فََتُُقََطََّعُُ ِإِلى شََراحََِئِ وََتُُسْْلََقُُ ِلِلتََّخََلُُِّصِ  سْْالِاخِْْتِراِجِ الْْعََصيِرِ

1(، وََيُُقََلََّبُُ حََتّّى يََنْضََْجََ،  1
2

، وََتُُضافُُ لََِإِيِْْهِ مادََّةُُ السُُّكََِّرِ سِْْنِِبِبََِةِ )1:  يوضََعُُ الْْمََزيجُُ عََلى النّاِّرِ

نًِخِاً، وََيُُغْْلََقُُ عََلََيِْْهِ حِْْإِِبِكامٍٍ وََيُُقْْلََبُُ مُُدََّةََ  ثُُمََّ يُُتْْرََكُُ الْْمََرْْمََلادُُ حََتّّى يََهْْدََأََ، ثُُمََّ يُُعََأُُّبَّ في بََرْْطََماناتٍٍ سا
. )10( دََقاقََِئِ، ثُُمََّ يُُنَظَََّفُُ الْْبََرْْطََمانُُ وََتوضََعُُ عََلََيِْْهِ ِبِطاقََةُُ الْْبََياِنِ

الْْإِِثْْراءُُ..

عُُسُّ

وََتَّ
 ل
وَا

الْْمََرْْمََلادُُ
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	1 رِ عِندَْ حِفِْظ الْفَواكِهِ؟. كَّ ةِ السُّ يَّةُ إضِافَةِ مادَّ ئيسَةُ: ما أَهَمِّ الْفِكْرَةُ الرَّ
	2 ياتِ.. رُ: يُضافُ عَصيرُ اللَّيْمونِ عِندَْ صِناعَةِ الْمُرَبَّ أُفَسِّ
	3 وَزَمَنُ . رِ،  كَّ السُّ ةِ  مادَّ إضِافَةِ  كَيْفِيَّةُ  حَيْثُ:  مِنْ  الْباذِنْجانِ  وَمُرَبّى  الْفَراوِلَةِ  مُرَبّى  بَيْنَ  أُقارِنُ 

هاتُ. التَّحْضيرِ، وَالْمُنكَِّ
	4 حُ خُطُواتِ إنِْتاجِ الْمُرَبّى باِسْتخِْدامِ الْمُخَطَّطِ الْْآتي:. أُوَضِّ

التََّقْْويمُُ

زُُمََلائي/  مََعََ  لََِإِيِْْهِ  أََتََوََصََّلُُ  ما  أُُناِقِشُُ  ثُُمََّ  كََبيرََةٍٍ،  كََِبِمِِّيّّاتٍٍ  الْْمُُرََبََّياِتِ  تََناوُُِلِ  أََضْْراِرِ  في  أََبْْحََثُُ 
زََميلاتي.

ةَِِحَّ بَْْرَّطُُ مََعََ الصِِّ ال

 : يََِتِآِةِ دَََواِتِ الْآ أُُصََمِِّمُُ ِبِطاقََةََ الْْبََياِنِ الََّتي توضََعُُ عََلى الْْمُُنْتََْجاِتِ الِْْغِذايََِّئِِةِ ِبِاسْْخِْْتِداِمِ الْْمََوادِِّ وََا�لْأَ
لَْْوانُُ، الْْوََرََقََةُُ، الْْقََلََمُُ.  قََِمِصُُّ، ا�لْأَ الْْ

بَْْرَّطُُ مََعََ الرَْْتَّبِيَِةَِِ الْْفَنَِّةَِِيَّ ال 

هيزُُ الْْفاهََِكِِةِ ْ �تَجْ

نَِخِةَُُ التََّخْْزينُُالتََّعْْئََِبِةُُ السّّا

الطََّهْْوُُ حََتّّى الْْغََلََياِنِِإِضافََةُُ مادََِّةِ السُُّكََِّرِ 

	5 ميكَةُ وَتُزالُ النَّوى قَبْلَ تَحْضيرِ الْمُرَبّى؟. رُ الثِّمارُ السَّ التَّفْكيرُ النّاقِدُ: لمِاذا تُقَشَّ
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