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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

ما: ، ثُُمََّ أُُجيبُُ عََمّّا يََليِهِ يََِتِآتََيِْْنِ أََتََأََمََّلُُ الصّّورََتََيِْْنِ الْآ
أُُوََضِِّحُُ مََضْْمــونََ كُُـــلِِّ  	•

صورََةٍٍ.
نُُِرِ بََيْْنََ التََّلََوُُِّثِ الْْمايِِِّئِ  أُُقا 	•

وََالتََّلََوُُِّثِ الْْهََوايِِِّئِ.
؟ ما أََسْْبابُُ التََّلََوُُِّثِ 	•

بيئََةٌٌ نََظيفََةٌٌ مََزْْروعََةٌٌبيئََةٌٌ نََظيفََةٌٌ مََزْْروعََةٌٌ

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ
 ، وََالتََّرْْفيِهِ لََِّلِِبِِعِ  نَِمِةًًَ  آ أََمــانََِكِ  وََالْْغــاباتُُ  الْْمُُتََنَزَََّهاتُُ  تُُوََفِِّرُُ 

. فَْْراِدِ الْْمُُجْْتََمََِعِ مُُِهِ في تََحْْسيِنِ الصِِّحََِّةِ الْْعامََِّةِ �لِأَ فََتُُسْْ
؟  كََيْْفََ نُُحاِفِظُُ عََلى نََظافََِةِ الْْمُُتََنَزَََّهاِتِ وََالْْغـاباِتِ الْْوََطََيََِّنِِةِ

؟  ما فادََِئِةُُ الْْمُُتََنَزَََِّهِ وََالْْغاباِتِ الْْوََطََيََِّنِِةِ

الْْفِِكْْرََةُُ الرََّئيسََةُُ

الْْمُُحافََظََــةُُ عََلى الْْبيئََــِةِ الْْمُُحيطََِةِ  •
أََمْْ  مادِِّيََّةًً  أََكانََتْْ  سََواٌءٌ   ، نِْْ�لْإِســاِنِ  ِبِا

يََِّجِةًً. بََيولو

ماذا سََأََتََعََلََّمُُ؟

• تََأْْثيرُُ الْْبيئََِةِ وََالْْمُُنــاخِِ في حََيــاِةِ 
. نِْْ�لْإِساِنِ  ا

يجايُُِّبِ مََعََ تََأْْثيراِتِ  • التََّعامُُـــلُُ اإلْإ
الْْبيئََِةِ وََالْْمُُناخِِ.

الْْمََفاهيمُُ وََالْْمُُصْْطََلََحاتُُ

The Environment         ُُالْْبيئََة •
Cleanliness                      ُُالنَّظَافََة •
The Climate                   ُُالْْمُُناخ •

• شََجََرََةُُ الزََّيْْتوِنِ
The Olive Tree

Pollution                      ُُالتََّلََوُُّث •
تِِّاجاهاتُُ الْْقِِيََمُُ وََالِا

الْْعََمََلُُ   ، الْْوََطََِنِ حُُبُُّ  نْْالِاِتِماءُُ،  ا  •
، النَّظَافََةُُ. ِبِروحِِ الْْفََريِقِ

وََّلُُ َ وََّلُُالدََّرْْسُُ الْأَ� َ الدََّرْْسُُ الْأَ�

ما التَّلََوَُُّثُُ؟
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

الْْيبئَةَُُ

يََآةُُ 56[. : الْآ عَْْراِفِ قالََ تََعالى: ﴿  ﴾  ]سورََةُُ ا�لْأَ
وََفََضاءٍٍ  وََياسََِبِةٍٍ  وََهََواءٍٍ  ماءٍٍ  نِْْمِ   نِْْ�لْإِساِنِ   ِبِا يُُحيطُُ  ما  كُُلُُّ  الْْبيئََةُُ: 
وََحََيََوانٍٍ،  وََنََباتٍٍ  جََمادٍٍ  نِْْمِ   وَْْساطُُ  ا�لْأَ ِهِِذِ  ه تََحْْتََويِهِ  وََما  يٍٍِّجِِرِ،   خا
يََِّرِةٍٍ. طََِشِةٍٍ بََشََ يََِّعِةٍٍ وََأََنْْ نِْْمِ طاقََةٍٍ وََنُُظُُمٍٍ وََعََمََيِّّلِاتٍٍ طََبي وََأََشْْكالٍٍ مُُخْْتََفََِلِةٍٍ 

. نِْْمِ تََلََوُُِّثِ الْْبيئََِةِ يََِّلِِزِِةِ في الْْحََدِِّ  نََِمِ النُّفُاياِتِ الْْمََنْ  أََسْْتََنْْتِجُُِ أََهََمِِّيََّةََ التََّقْْليِلِ 

؟ ما الْْمََقْْصودُُ ِبِالْْبيئََِةِ
 أتحقََّقُُ 

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

، عََنْْ طََريِقِ  يََِّعِِةِ الطََّبي الْْبيئََِةِ  يََتََحََدََّثُُ عََِنِ  مََرْْيًًِّئِا )فيدْْيو(  مََقْْطََعًًا  دُُِهِ  أُُشا
ِرِِوِ . مََسِْْحِ الرََّمِْْزِ الْْمُُجا

نْْسانِِ ِ تَأَْرُُيث الْْيبئَةَِِ يف الْإِ�

، هُُما: تُُقْْسََمُُ الْْبيئََةُُ ِإِلى سِْْقِمََيِْْنِ

 ، ثِْْمِلُُ: الْْهََواِءِ نِْْ�لْإِسانُُ في وُُجوِدِها،   رُُِهِ الََّتي لََمْْ يََتََدََخََِّلِ ا يََِهِ الْْمََظا الْْبيئََةُُ الطََّبيعِِيََّةُُ: 
، وََالْْمُُناخِِ. وََالِْْبِحاِرِ

 ، يََِّعِِةِ الصِِّنا الْْمََناِقِِطِ   : ثِْْمِِلِ   ، يََِّرِِةِ الْْبََشََ دِْْخِِلِمََِةِ   نِْْ�لْإِسانُُ   ا شََيََّدََهُُ  يََِهِ ما  الْْمُُشََيََّدََةُُ:  الْْبيئََةُُ 
. يََِّرِِةِ ، وََالْْمََراِزِِكِ التِِّجا يََِّعِِةِ رَاضي الزِِّرا وََا�لْأَ

1

2
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

2

، وََتََصْْنيعُُ  نِْْمِ أََهََمِِّها: تََوْْليدُُ الطّّاقََِةِ ِلِِمِ عََلى تََغََيُُِّرِ الْْمُُناخِِ،  نََِمِ الْْعََوا لََقََدْْ ساعََدََتْْ مََجْْموعٌََةٌ 
. ، وََاسْْخِْْتِدامُُ وََساِلِِئِ النَّقَِْْلِ ، وََقََطْْعُُ أََشْْجاِرِ الْْغاباِتِ الْْبََضاِعِِئِ

يِِِّخِ، عََنْْ طََريِقِ مََسِْْحِ  دُُِهِ مََقْْطََعًًا مََرْْيًًِّئِا )فيدْْيو( يََتََحََدََّثُُ عََِنِ التََّغََيُُِّرِ الْْمُُنا أُُشا
مََِجِِةِ عََنْهُُْ في  ثآاِرِ السََّلْْيََِّبِِةِ النّاّ نِْْمِ الْآ ، ثُُمََّ أُُفََكِِّرُُ حُُِبِلولٍٍ لِْْلِحََدِِّ  ِرِِوِ الرََّمِْْزِ الْْمُُجا

 . نِْْ�لْإِساِنِ  حََياِةِ ا

ما الْْمََقْْصودُُ ِبِالْْبيئََِةِ الْْمُُشََيََّدََِةِ؟
 أتحقََّقُُ 

تَمــــرينُ 

الْْمََعْْلوماتُُ النََّظََرِِيََّةُُ

ها:  نِْْمِ أََشْْهََِرِ شَْْجاِرِ الزََّيْْيََِّتِِةِ الدّّامََِئِِةِ الْْخُُضْْرََِةِ وََالْْمُُعََمََّرََِةِ، وََلََها أََصْْناٌفٌ كََثيرٌََةٌ  نََِمِ ا�لْأَ شََجََرََةُُ الزََّيْْتوِنِ 
وََالْْبََعْْيََِّلِِةِ في  يََِّوِِةِ  الْْمََرْْ ِلِلزِِّراعََِةِ  مُُناسََبََةًً  صَْْناِفِ  أََكْْثََرُُ ا�لْأَ وََهُُوََ  يُُِّمِ(،  يُُِّدِ )الرّّو الْْبََلََ النَّبَايُُِّلِ  الزََّيْْتونُُ 
نَََّهُُ لا يََحْْتاجُُ إلى الْْماِءِ كثيرًًا. وََتُُعََدُُّ الْْفََتْْرََةُُ  مَْْراضِِ، وََ�لِأَ فاِتِ وََا�لْأَ رُْْدُُنِِّ؛ قُُِلِدْْرََِهِِتِ عََلى مُُقاوََمََِةِ الْآآ ا�لْأُ
راعََتُُها قََبْْلََ  راعََِةِ أََشْْتاِلِها، ويُُفََضََّلُُ ِزِ نَْْسََبََ ِزِِلِ وَََِّلِ إلى شََهِْْرِ نََيسانََ ا�لْأَ نِْْمِ شََهِْْرِ شِْْتِرينََ ا�لْأَ الزََّمََيََِّنِةُُ 

يِِِّرِها. مَْْطاِرِ في  ياِهِ ا�لْأَ نِْْمِ ِمِ سْْالِاِلِِتِفادََِةِ  ؛  رَاضي الْْبََعْْيََِّلِِةِ فََصِْْلِ الشِِّتاِءِ في ا�لْأَ

زِِراعََةُُ أََشْْجارِِ الزََّيْْتونِِ 1

جيإلْإابِيُُِّ مََعََ تَأَْريثاتِِ الْْيبئَةَِِ وََالْْمُُناخِِ  التَّعَامُُلُُ ا

نِْْ�لْإِساِنِ تََأْْثيرًًا   حََِّصِِةِ ا يََِّعِِةِ في  مَاِنِِكِ الصِِّنا يُُِّعِ )الضََّوْْضاءُُ( الْْمُُرْْتََطُُِبِ ِبِالْْمُُدُُِنِ وََا�لْأَ يُُؤََثِِّرُُ التََّلََوُُّثُُ السََّمْْ
. ِ�لْإِصابََِةِ ِبِالصُُّداِعِ ، وََا ، وََالشُُّعوِرِ ِبِالضّّيِقِ سََلْْيًًِّبِا يََتََمََثََّلُُ فُُِبِقْْداِنِ السََّمِْْعِ
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دَََواتُُ الْْمََوادُُ وََا�لْأَ

 ، كِّّسِيٌنٌ  تََقْْليمٍٍ،  قََِمِصُُّ    ، جِْْمِرََفٌََةٌ   ، فََأٌْْسٌ  ، ٌرٌِمِ مُُخْْتََ يٌٌِّدِ(  )بََلََ يٌٌِّوِ  عُُضْْ سََماٌدٌ  زََيْْتونٍٍ،  شََجََرََِةِ  غََرْْسََةُُ 
. ، ماٌءٌ ِلِلرِِّيِِّ، ماٌءٌ وََصابوٌنٌ قََِمِصُُّ تََقْْليمٍٍ، ِدِعامٌََةٌ  ، جِْْمِرََفٌََةٌ

مُُتََطََلََّباتُُ السََّلامََةِِ وََالصِِّحََّةِِ الْْعامََّةِِ

.) قََِمِصِِّ التََّقْْليِمِ ، وََ ، وََالسِِّكّّيِنِ جِْْمِرََفََِةِ ، وََالْْ يََِّعِِةِ )الْْفََأِْْسِ دَََواِتِ الزِِّرا نِْعِدََْ التََّعامُُِلِ مََعََ ا�لْأَ •  الْْحََذََرُُ 
. •  ارِْْتِداءُُ الْْمََلاِسِِبِ الْْخاصََِّةِ ِبِالْْعََمََِلِ وََالْْقُُفّّازاِتِ

خُُطُُواتُُ الْْعََمََلِِ:

. مََِزِالّاةََ قََبْْلََ بََدِْْءِ الْْعََمََِلِ  دَََواِتِ ال أُُجََهِِّزُُ الْْمََوادََّ وََا�لْأَ 	1

نِْْعِدََ الْْحََفِْْرِ عََزْْلََ  تِْْمِرًًا تقريبًًا، وََأُُراعي  مُُِدِ الْْفََأْْسََ حََِلِفِْْرِ حُُفْْرََةٍٍ عُُمْْقُُها وََقُُطْْرُُها 50 سََنْْتي أََسْْتََخْْ 	2

يِِِّوِ عََِنِ التُُّراِبِ السُُّفْْيِِِّلِ. أُُفََكِِّرُُ: ِلِماذا؟ التُُّراِبِ الْْعُُلْْ

يِِِّوِ، وََأََخْْطُُِلِهُُ جََيِِّدًًا،  ِرِِمِ عََلى التُُّراِبِ الْْعُُلْْ يِِِّدِ( الْْمُُخْْتََ يِِِّوِ )الْْبََلََ نََِمِ السََّماِدِ الْْعُُضْْ أََضََعُُ كََمِِّيََّةًً  	3

تِْْمِراتٍٍ. نِْمِهُُْ في قاِعِ الْْحُُفْْرََِةِ سُُِبِمِْْكِ 10 سََنْْتي ثُُمََّ أََضََعُُ طََبََقََةًً 

دََِعِةََ الْْكيِسِ عََنْْ غََرْْسََِةِ الزََّيْْتوِنِ حََِبِذََرٍٍ، ثُُمََّ أََضََعُُ الْْغََرْْسََةََ في مُُنْتََْصََِفِ الْْحُُفْْرََِةِ قامََِئِةًً،  أُُزيلُُ قا 	4

 . وََأُُغََطّّيها ِبِالتُُّراِبِ

نِْْمِ حََوِْْلِ الطّّوبارََِةِ. أُُفََكِِّرُُ: ِلِماذا؟ عُُِزِهُُ حََِبِذََرٍٍ  أََشُُقُُّ الْْكيسََ طويًًِّلِا، وََأََنْْ 	5

يِِِّوِ الْْمََخْْلوِطِ ِبِالسََّماِدِ  نََِمِ التُُّراِبِ الْْعُُلْْ يًًِّجِا، بائًًِدِا ِبِما تََبََقّّى  أََرْْدُُمُُ التُُّرابََ حََوْْلََ الْْغََرْْسََِةِ تََدْْري 	6

أََنْْ  مُُراعاِةِ  مََعََ  السُُّفْْيِِِّلِ،  الْْحُُفْْرََِةِ  تُُِبِراِبِ  الرََّدْْمََ  لُُِمِ  أََسْْتََكْْ ثُُمََّ   ، ِرِِمِ الْْمُُخْْتََ يِِِّدِ(  )الْْبََلََ يِِِّوِ  الْْعُُضْْ
تِْْمِرًًا. أُُفََكِِّرُُ: ِلِماذا؟ رَْْضِِ ِـبِ 10-15 سََنْْتي نِْْمِ مُُسْْتََوى سََطِْْحِ ا�لْأَ يََكونََ ارِْْتِفاعُُ الطََّمََِمِ أََعْْلى 

مََعََ  وََأََرْْطُُِبِها  ِلِلرِِّياحِِ،  هََِجِِةِ  الْْمُُوا هََِجِِةِ  الْْ نََِمِ   الْْغََرْْسََِةِ  ِبِجاِبِِنِ  التُُّرْْبََِةِ  خََشََيََِّبِةًً في  ِدِعامََةًً  أُُثََبِِّتُُ  	7

. الْْغََرْْسََِةِ
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بََعْْدََ  الْْغََرْْسََةََ  أََرْْوي  ثُُمََّ   ، مَْْطاِرِ ا�لْأَ ياِهِ  وََِمِ الرِِّيِِّ  ياِهِ  ِمِ تََِلِجْْميِعِ  ؛  الْْغََرْْسََِةِ حََوْْلََ  حََوْْضًًا  أََعْْمََلُُ  	8

راعََِتِها. ِزِ

، وََأََتْْرُُكُُ الْْمََكانََ  دَََواِتِ الََّتي اسْْتََخْْدََمْْتُُها، وََأُُعيدُُها ِإِلى مََكاِنِها الْْمُُخََصََِّصِ أُُنََظِِّفُُ الْْمََوادََّ وََا�لْأَ 	 9

نََظيفًًا.

. نََِمِ الْْعََمََِلِ دونََ سِْْإِرافٍٍ في الْْماِءِ نْْالِاِتِهاِءِ  يِِِّجِدًًا ِبِالْْماِءِ وََالصّّابوِنِ بََعْْدََ ا لُُِسِ يََدََيََّ  أََغْْ 	10

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

3

نِْمِطََْقََةٍٍ جََرْْداءََ؛ سِْْإِهامًًا  أََزْْرََعُُ غََرْْسََةََ شََجََرََِةِ زََيْْتونٍٍ مُُنْتٍٍِبِ في كيسٍٍ في حََديقََِةِ مََدْْرََسََتي أََوْْ في 
في تََحْْويِلِ الْْوََطََِنِ ِإِلى أُُرْْدُُنٍٍّ أََخْْضََرََ، شِْْإِِبِراِفِ مُُعََلِِّمي/ مُُعََلِِّمََتي.
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لِكِْْتُرُونِيَِّةَُُ ِ النُُّفاياتُُ الْإِ�

الْْإِِثْْراءُُ..

عُ
سُّ
تَّوَ

وَال
 : ثِْْمِِلِ  ، زََِهِِةِ الْْكََهْْرََبايََِّئِِةِ جَْْ نََِمِ ا�لْأَ نِْْمِ  يََِّحِةُُ اسْْعِْْتِماِهِِلِ  لِكِْْتُُرونِيََِّةُُ: كُُلُُّ ما انْْتََهََتْْ صََلا ِ النُُّفاياتُُ الْإِ�
النُّفُاياتُُ  ِهِِذِ  ه تََحْْتََوي   . يِّّرِاِتِ وََالْْبََطّّا  ، التََّصْْويِرِ وََماكيناِتِ   ، جََالّاِةِ وََالثََّ  ، الْْحاسوِبِ زََِهِِةِ  أََجْْ
تََتََسََرََّبُُ  عََشْْوايََِّئِةٍٍ  طََِبِريقََةٍٍ  نِْمِهْا   التََّخََلُُِّصِ  نِْعِدََْ  وََ وََالْْبيئََةََ،  نِْْ�لْإِسانََ   ا تََضُُرُُّ  سامََّةٍٍ  مََوادََّ  عََلى 

حََِّصِِتِنا. نِْْمِ ثََمََّ تُُؤََثِِّرُُ في  ، وََ يََِّعِِةِ ِدِِرِ الطََّبي ر السّّامََِّةِ ِإِلى الْْمََوا نََِمِ الْْعََناِصِ مُُكََوِِّناتُُها 
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حُ كَيْفَ نُحافظُِ عَلى الْبيئَةِ..1	 ئيسَةُ: أُوَضِّ الْفِكْرَةُ الرَّ
الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ: أَمْلََأُ الْفَراغَ باِلْمَفْهومِ الْمُناسِبِ في كُلٍّ مِمّا يَأْتي: .2	

يٍٍِّجِِرِ. )                    (  نِْْمِ ماءٍٍ وََهََواءٍٍ وََياسََِبِةٍٍ وََفََضاءٍٍ خا نِْْ�لْإِساِنِ   كُُ	لُُّ ما يُُحيطُُ ِبِا أ.
)                  ( . يََِهِ شُُجََيْْرٌََةٌ مُُعََمََّرٌََةٌ نََِمِ النَّبَاتاِتِ الزََّيْْيََِّتِِةِ الدّّامََِئِِةِ الْْخُُضْْرََِةِ، وََ ب. نََوٌْْعٌ 

رُ سَبَبَ ارْتفِاعِ مِنطَْقَةِ الطَّمَمِ عَنْ مُسْتَوى سَطْحِ الْْأرَِْض )15( سَنتْيمِتْرًا عِندَْ زِراعَةِ .3	 أُفَِّس
يْتونِ. غَرْسَةِ الزَّ

لْبيِِّ في الْمَناطقِِ الْجَرْداِء؟.4	 التَّفْكيرُ النّاقِدُ: كَيْفَ أُسْهِمُ في الْحَدِّ مِنْ تَأْثيرِ الْبيئَةِ السَّ
يْتونِ بتَِكْمِلَةِ الْمُخَطَّطِ الْْآتي:.5	 حُ مَراحِلَ زِراعَةِ أَشْجارِ الزَّ أُوَِّض

التََّقْْويمُُ

تََجْْهيزُُ الْْمََوادِِّ 
دَََواِتِ وََا�لْأَ

خََلْْطُُ السََّماِدِ

شََقُُّ الْْكيِسِ طويًًِّلِا 
وََنََزْْعُُهُُ حََِبِذََرٍٍ

دَََواِتِ  تََنْظْيفُُ ا�لْأَ
وََغََسْْلُُ الْْيََدََيِْْنِ

الََّتي  النََّظافََِةِ  حََمََلاِتِ  عََنْْ  صُُوََرًًا  أََجْْمََعُُ   . يََِّرِِةِ الْْبََحْْ لِْْلِحََياِةِ  تََهْْديدًًا  يُُِّرِ  الْْبََحْْ التََّلََوُُّثُُ  يُُسََبِِّبُُ   
تََِلِنْظْيِفِ  يََِّرِِةِ  الْْبََحْْ الْْعََقََبََِةِ  يََِّمِِةِ  يََِّرِِةِ مََحْْ ِبِالتََّعاوُُِنِ مََعََ مُُدي قْْالِاِتِصايََِّدِِةِ  الْْعََقََبََِةِ ا نِْمِطََْقََِةِ  تُُنَظَِِّمُُها سُُلْْطََةُُ 

ضُُِرِها عََلى زُُمََلائي/ زََميلاتي. ، ثُُمََّ أََعْْ يََِّرِِةِ مايََِةِ الْْبيئََِةِ الْْبََحْْ ؛ هََِبِدََِفِ ِحِ شََواِئِِطِ خََليِجِ الْْعََقََبََِةِ

الرََّبْْطُُ مََعََ الْْيبئَةَِِ

كُُِرِهُُ زُُمََلائي/ زََميلاتي. ، ثُُمََّ أُُشا يََِّسِِةِ عارًًا )لوغو( يُُعََبِِّرُُ عََِنِ الْْمُُحافََظََِةِ عََلى الْْبيئََِةِ الْْمََدْْرََ أُُصََمِِّمُُ ِشِ

الرََّبْْطُُ مََعََ التَّرَْْبِيَِةَِِ الْْفَنَِّيَِّةَِِ 
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م11ُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

يََِوِةُُ  التََّهْْ يََِهِ:   يََِّسِةٍٍ،  أََسا خََِبِصاصََِئِ  الصِِّحِِّيُُّ  لُُِزِ  الْْمََنْ فُُِصِ  يََتََّ  
بُُِسِ،  ، وََالْْمََوِْْقِعُُ الْْمُُنا مايََِةِ مَِْْنِ وََالِْْحِ الْْجََيِِّدََةُُ، وََتََوافُُرُُ وََساِلِِئِ ا�لْأَ
، وََالْْبيئََةُُ  ، وََالْْبُُعْْدُُ عََِنِ الضََّوْْضاِءِ وََالتََّلََوُُِّثِ دِْْخِماِتِ وََتََوافُُرُُ الْْ

بََِسِةُُ. يََِّعِةُُ الْْمُُنا جْْالِاِتِما ا
الْْخََصاِصِِئِ  ِهِِذِ  ه تََوََفُُِّرِ  مََدى  في  زََميلاتي  زُُمََلائي/  أُُناِقِشُُ 

لي. في بيئََِةِ مََدْْرََسََتي أََوْْ مََنِْزِ
ِلِِزِ الصِِّحِِّيِِّ.  أََسْْتََنْْتِجُُِ خََصاصََِئِ الْْمََنْ

الْْمََنْْزِِلُُ الصِِّحِِّيُُّالْْمََنْْزِِلُُ الصِِّحِِّيُُّ

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ
يََِتِآةََ، ثُُمََّ أُُجيبُُ عََمّّا يََليها: أََتََأََمََّلُُ الصّّورََةََ الْآ الْْفِِكْْرََةُُ الرََّئيسََةُُ

؛  رِْْمِآةًً سُُِلِلوِهِِكِ نِْْ�لْإِساِنِ   لُُِزِ ا يُُمََثِِّلُُ مََنْ •
رََِشٌِةٌ عََلى  وََلََهُُ انِْْعِكــاساٌتٌ مُُبـــا
، مـــا يََسْْتََــدْْعي أََنْْ يََظََلََّ  ـحََِّهِِتِ ِصِ

حِِِّصِيًًّا وََنََظيفًًا. لُُِزِ  الْْمََنْ

ماذا سََأََتََعََلََّمُُ؟

ِلِِزِ  الْْمََنْ عََلى  الْْمُُحافََظََِةِ  أََهََمِِّيََّةُُ   •
ِدِِعِ السََّلامََِةِ  ــحِِّيًًّا وََفْْــقََ قََـوا ِصِ

. ِلِِزِ وََالصِِّحََِّةِ وََالْْبيئََِةِ في الْْمََنْ
ِلِِزِ  • أََسـاليبُُ الْْمُُحافََظََِةِ عََلى الْْمََنْ

حِِِّصِيًًّا.
يََِّفِــةُُ التََّعـامُُِلِ مََـــعََ مُُقْْتََنَيَاِتِ  • كََيْْ

حِِِّصِيََّةٍٍ. ِلِِزِ طََِبِريقََةٍٍ  الْْمََنْ

الْْمََفاهيمُُ وََالْْمُُصْْطََلََحاتُُ

لُُِزِ الصِِّحِِّيُُّ  • الْْمََنْ
Healthy House

Healthy Use ُُّالتََّعامُُلُُ الصِِّحِِّي •
Ventilation        	  ُُيََِوِة • التََّهْْ

 Cleansing                     ُُالتََّعْْقيم •

تِِّاجاهاتُُ الْْقِِيََمُُ وََالِا

حِِِّصِيًًّا،    ِلِِزِ  الْْمََنْ عََلى  الْْمُُحافََظََةُُ   •
. يماِنِ نََِمِ اإلْإ النَّظَافََةُُ 

وََّلُُ َ وََّلُُالدََّرْْسُُ الْأَ� َ الدََّرْْسُُ الْأَ�

 ، ِرِِهِ في الصّّورََِةِ السّّاقََِبِِةِ ِلِِزِ الظّّا  أََتََخََيََّلُُ نََفْْسي أََسْْكُُنُُ في الْْمََنْ
ري. فُُِصِ مََشاِعِ وََأََ
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

جْْراءاتُُ الْْعامََّةُُ لِلِْْحِِفاظِِ عََلى الْْمََنْْزِِلِِ صِِحِِّ�يًّاً ِ : الْإِ� أَوَََّالًا

ِإِلى تََخْْطيطٍٍ  يََحْْتاجُُ  ، لنَِّكِهَُُ  أََمْْرًًا سََهْْالًا حِِِّصِيََّةٍٍ فيِهِ  بيئََةٍٍ  وََتََوْْفيِرِ  ِلِِزِ  الْْمََنْ الْْمُُحافََظََةُُ عََلى نََظافََِةِ  تُُعََدُُّ 
حِِِّصِيٍٍّ وََنََظيفٍٍ: لٍٍِزِ  فاظِِ عََلى مََنْ ِدِِعِ الْْعامََِّةِ لِْْلِِحِ نََِمِ الْْقََوا يٍٍِّرِ. وََ وََتََنْظْيمٍٍ وََاهِْْتِمامٍٍ دََوْْ

. ؛ تََِلِجْْديِدِ الْْهََواِءِ فيِهِ ِلِِزِ في الصََّباحِِ الْْباِرِِكِ رِْْحِِصِ عََلى فََتِْْحِ نََواِذِِفِ الْْمََنْ ، ِبِالْْ ِلِِزِ يََِوِةُُ الْْمََنْ تََهْْ 	
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. ل وََأََثاِهِِثِ ِلِلشََّمِْْسِ تََعْْريضُُ غُُرََِفِ الْْمََنِْزِ 	

. نًِمِاً لِْْلِحََشََراِتِ وََالْْجََراثيِمِ شَْْياءُُ الْْمََرْْكونََةُُ مََكانًًا آ نََِمِ الْْفََوْْضى أََوََّالًا أََِبِوََّلٍٍ؛ ذِْْإِ تُُمََثِِّلُُ ا�لْأَ التََّخََلُُّصُُ  	

ِهِِدِ  مََواعي وََالِْْتِزامُُ  يًًِّرِا،  وََشََهْْ يًًِّعِا،  وََأُُسْْبو يًًِّمِا  يََوْْ يََِّرِةٍٍ،  دََوْْ ِبِصورََةٍٍ  ِلِِزِ  الْْمََنْ تََِلِنْظْيِفِ  جََدْْوََلٍٍ  وََضْْعُُ  	

. وََالْْمََهامِِّ الْْمُُسََجََّلََِةِ فيِهِ
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

زََميلاتي  زُُمََلائي/  عََلى  ضُُِرِهُُ  أََعْْ ثُُمََّ   ، فيِهِ الْْمََهامََّ  وََأُُبََيِِّنُُ   ، التََّنْظْيِفِ جََِلِدْْوََِلِ  نََموذََجًًا  دُُِّعِ  أُُ
شِْْإِِبِراِفِ مُُعََلِِّمي/ مُُعََلِِّمََتي.

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

2

دََِعِ ِبِها أُُسََرََنا. بُُِسِ أََعْْمارََنا نُِلِسُا ِلِِزِ الََّتي تُُنا أََتََعاوََنُُ مََعََ مََجْْموعََتي عََلى تََحْْديِدِ أََعْْماِلِ تََنْظْيِفِ الْْمََنْ

تََحْْــديدُُ أََماِنِِكِ تََناوُُِلِ الطََّعاِمِ في غُُرْْفََِةِ السُُّفْْرََِةِ  	

دُُخوِلِ  وََمََنْـْـعُُ  فََقََطْْ،  الْْمََطْْبََــِخِ  لََِوِِةِ  وََطا
غُُرْْفََِةِ  أََوْْ  النَّوَِْْمِ  غُُرََِفِ  ِإِلى  الْْمََأْْكولاِتِ 

. أُُفََكِِّر: ِلِماذا؟ الْْمََعيشََِةِ
سُْْرََِةِ جََميعًًا عََلى تََنْظْيِفِ  تََعاوُُنُُ أََفْْراِدِ ا�لْأُ 	

، وََمُُشارََكََتُُهُُمْْ في تََحََمُُِّلِ  ِلِِزِ وََتََرْْتيِهِِبِ الْْمََنْ
طَْْفاِلِ  ا�لْأَ تََكْْليِفِ  مُُراعاِةِ  مََعََ   ، الْْمََسْْؤويََِّلِِةِ

مِْْهِِرِ.  عَْْما بََِسِةٍٍ �لِأَ يََِّلِِزِةٍٍ مُُنا مََِبِهامََّ مََنْ
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ِهِِحِ ِبِاسْْخِْْتِداِمِ مََوادََّ مُُطََهِِّرََةٍٍ. ِلِِزِ وََسُُطو يِّّضِاِتِ الْْمََنْ تََعْْقيمُُ أََرْْ 	

دََوْْرٍٍ في  نِْْمِ  لََهُُ  ِلِما  يًًِّمِا؛  يََوْْ الْْغُُباِرِ  نََِمِ  التََّخََلُُّصُُ  	

يََِّسِة. يََِّسِِةِ التََّنَفَُُّ صابََِةِ ِبِالْْحََسا يادََِةِ خََطََِرِ اإلْإ ِزِ
تََِلِعْْطيِرِ  يََِّعِِةِ  الطََّبي يََِّرِِةِ  طِْْعِ الْْ الزُُّيوِتِ  اسْْخِْْتِدامُُ  	

ِلِِزِ يُُِلِصْْحََِبِ ذا راحََِئِةٍٍ مََرْْغوبََةٍٍ. الْْمََنْ

ثانِيًِاً: إِجِْْراءاتٌٌ خاصََّةٌٌ لِلِْْمُُحافَظَََةِِ عََلى مُُقْْتَنََيَاتِِ الْْمََنْْزِِلِِ

كُُِلِلِِّ  مُُعََيََّنٍٍ  يََوْْمٍٍ  وََتََخْْصيصُُ   ، التََّنْظْيِفِ نِْعِدََْ   غُُرََِهِِفِ  تََقْْسيمُُ  ِلِِزِ  الْْمََنْ نََظافََِةِ  عََلى  لِْْلِمُُحافََظََِةِ  يُُنْصََْحُُ 
ـمُُ  ، ما يُُسِْْهِ لالََ الْْيََوِْْمِ ها وََتََرْْتيِبِها ِبِصورََةٍٍ مُُكََثََّفََةٍٍ، ثُُـمََّ تِْْإِمامُُ باقي الْْمََهامِِّ الْْمََطْْلوبََِةِ ِخِ غُُرْْفََةٍٍ تََِلِنْظْيِفِ

ِلِِزِ أََسْْهََلََ.  في جََعِْْلِ مََهََمََِّةِ تََرْْتيِبِ الْْمََنْ
وََمِِنْْ إِجِْْراءاتِِ الْْمُُحافََظََةِِ عََلى مُُقْْتََنََياتِِ الْْمََنْْزِِلِِ:
يََِهِ مََهََمٌََّةٌ يََسْْتََهينُُ  تََرْْتيبُُ الــسََّريِرِ صََباحًًا، وََ 	

شَْْخاِصِ وََيََنْسََْوْْنََها. نََِمِ ا�لْأَ ِبِها كََثيٌرٌ 
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مََوْْجوداِتِ  مََعََ  أََتََعامََلُُ  كََيْْفََ 
؟  ِلِِزِ وََمُُقْْتََنَيَاِهِِتِ الْْمََنْ

 أتحقََّقُُ 

فاظِِ  مُُِهِ في الِْْحِ تُُسْْ ذِْْإِ   ، نِْعِدََْ الْْحاجََِةِ دََوْْرََِةِ غََسيلٍٍ  تََشْْغيـــلُُ  	

عََلى الْْمََلاِسِِبِ نََظيفََةًً دامًًِئِا.

نِْْمِ أََهََمِِّ أََرْْكــاِنِ  يًًِّمِا، وََهُُما  تََنْظْيفُُ الْْمََــطْْبََِخِ وََالْْحََمّّاِمِ يََوْْ 	

نَْْ  �لِأَ الدّّامََِئِِةِ  وََالْْحاجََِةِ  مـــا  ِهِِمِ اسْْخِْْتِدا كََِلِثْْرََِةِ  ؛  ِلِِزِ الْْمََنْ
. يََكونا نََظيفََيِْْنِ وََمُُرََتََّبََيِْْنِ عََلى الدََّواِمِ

ِلِِزِ وََتََرْْتيِهِِبِ  ِلِِزِ كافََّةًً عََلى أََداِءِ مََهامِِّ تََنْظْيِفِ الْْمََنْ تََعاوُُنُُ أََفْْــراِدِ الْْمََنْ 	

يََِلِظََلََّ في أََبْْهى صورََةٍٍ. 

مََسْْــحُُ الْْبُُقََِعِ فََـوْْرََ حُُدوِثِها. أُُفََكِِّرُُ: ِلِماذا؟ 	
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الْْيبئَةَُُ الصِِّحِِّيَّةَُُ يف الْْمََنْْزِِلِِ

ِلِِزِ كــافََّةََ  يََشْْمََلُُ تََوْْفيرُُ الْْبيئََِةِ الصِِّحِِّيََِّةِ في الْْمََنْ
زََِهِةٍٍ  وََأََجْْ وََِإِضاءََةٍٍ،  جُُـدْْرانٍٍ،  نِْْمِ   مُُكََوِِّناه�ِتِ 
نايََِةِ  نََِمِ الِْْعِ كََهْْرََبايََِّئِةٍٍ، وََأََبْْوابٍٍ، وََنََواذََِفِ. وََلا بُُدََّ 
ياِهِ  الِْْمِ خُُطوِطِ  وََتََفََقُُِّدِ  يََِّرِةًً،  دََوْْ يانََةًً  ِصِ يانََِهِِتِ  ِصِِبِ

 ، : الْْحََديقََِةِ ثِْْمِِلِ  ، ِلِِزِ نِْمِطََْقََِةِ الْْمُُحيطََِةِ ِبِالْْمََنْ هْْالِاِتِماِمِ نَِبِظَافََِةِ الْْ وََالصََّرِْْفِ الصِِّحِِّيِِّ، ِإِضافََةََ ِإِلى ا
، بََلْْ يََنْبََْغي وََضْْعُُها  ِلِِزِ بَْْواِبِ الرََّئيسََِةِ لِْْلِمََنْ نََِمِ ا�لْأَ ، وََعََدََِمِ تََجْْميِعِ النُّفُاياِتِ قََريبًًا  وََالرََّصيِفِ

 . مَاِنِِكِ الْْمُُخََصََّصََِةِ في ا�لْأَ

الْْإِِثْْراءُُ..

عُ
سُّ
تَّوَ

وَال
يًّا..1	 يَّةِ الْمُحافَظَةِ عَلى الْمَنزِْلِ صِحِّ أَشْرَحُ ثَلاثَةً مِنْ أَبْعادِ أَهَمِّ
يًّا..2	 أُبَيِّنُ مَهامّي في الْمُحافَظَةِ عَلى الْمَنزِْلِ صِحِّ
يَّةٍ..3	 حُ إجِْراءاتِ التَّعامُلِ مَعَ مَوْجوداتِ غُرْفَتي بطَِريقَةٍ صِحِّ أُوَِّض

التََّقْْويمُُ
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22
السََّلامََةُُ في حالاتِِ الْْكََوارِِثِِالسََّلامََةُُ في حالاتِِ الْْكََوارِِثِِ

الْْفِِكْْرََةُُ الرََّئيسََةُُ

ثُُِرِ أََِبِنََّها أََحْْداٌثٌ  تُُعََــرََّفُُ الْْكََـــوا •
قُُـدْْرََةََ  تََفــوقُُ  ئََِجِةٍٍ  وََمُُفــا خََطيرٌََةٌ 
نِْْ�لْإِســاِنِ عََلى مُُواجََهََِتِها وََِبِساِهِِلِِئِ   ا
كََبيرََةًً  أََضْْــرارًًا  وََتُُسََبِِّبُُ   ، الْْخاصََِّةِ
. وََقََـدْْ تََحْْدُُثُُ  نِْْ�لْإِســاِنِ  ِلِلطََّبيعََِةِ وََا
نِْْمِ  يََِّعِةٍٍ أََوْْ أََسْْبــابٍٍ  سَْْــبابٍٍ طََبي �لِأَ

. نِْْ�لْإِساِنِ  صُُنِْعِ ا

ماذا سََأََتََعََلََّمُُ؟

مَْْراضِِ  وََا�لْأَ ِثِِرِ  الْْكََوا خُُطورََةُُ   •
 . عََلى الْْمُُجْْتََمََِعِ

مَْْراضِِ السََّلْْيََِّبِةُُ.  ِثِِرِ وََا�لْأَ آثارُُ الْْكََوا 	•
الصََّحيــحُُ في حالاِتِ  التََّعامُُلُُ   •

. زَََماِتِ الصِِّحِِّيََِّةِ ِثِِرِ وََا�لْأَ الْْكََوا
الْْمََفاهيمُُ وََالْْمُُصْْطََلََحاتُُ

 Disasters ِثُُِر • الْْكََوا
Health Crises ُُزَََماتُُ الصِِّحِِّيََّة • ا�لْأَ

• جاحََِئِةُُ كورونا
Corona Pandemic 

تِِّاجاهاتُُ الْْقِِيََمُُ وََالِا

في  ئََِرِِةِ  الطّّـا الــظُُّروِفِ  تََقْْــديرُُ  	•
في  الصََّحيحُُ  التََّعــامُُلُُ  الْْحََياِةِ، 
رِْْحِصُُ عََلى  ، الْْ ِثِِرِ حالاِتِ الْْكََوا

. نِْعِدََْ الْْحاجََِةِ التََّصََرُُِّفِ الصََّحيِحِ 

الدََّرْْسُُ الثّّانيالدََّرْْسُُ الثّّاني

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

ضُُِرِ  دُُِهِ مََقْْطََعًًا مََرْْيًًِّئِا )فيدْْيو( يََــعْْ أُُشــا
يََِّعِـةًً وََقََـعََتْْ في عاِمِ 2020  ثََِرِ طََبي كََــوا
الرََّمِْْزِ  مََسْْــِحِ  طََريِقِ  عََنْْ   ، الْْعــالََِمِ حََوْْلََ 

، ثُُـمََّ أُُدََوِِّنُُ أََبْْرََزََها. ِرِِوِ الْْمُُجا
. يََِّعِِةِ ِثِِرِ الطََّبي  أََسْْتََنْْتِجُُِ أََهََمََّ الْْكََوا

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ
ثُُمََّ  أََثْْناِءِ جاحََِئِِةِ كورونا،  يََِتِآةََ الْْمُُلْْتََقََطََةََ في  أََتََأََمََّلُُ الصّّورََةََ الْآ

أُُجيبُُ عََمّّا يََليها:

فَْْــراِدِ   أُُبََيِِّنُُ كََيْْفََ أََثََّرََتْْ جــاحََِئِةُُ كـــورونا في حََيــاِةِ ا�لْأَ
. وََالْْمُُجْْتََمََعاِتِ

الْْكََوارِِثُُ الطَّعِِيبيَّةَُُ
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

يََِّضِةُُ،  رَْْ رافاتُُ ا�لْأَ نْْالِاــِجِ الْْبُُرْْكايََِّنِةُُ، وََا لُُِزِ، وََالثََّــوََراناتُُ  نِْمِهْا: الزََّلا ، وََ ِثِِرِ الْْكََــوا أََنْْواعُُ  تََتََعََـدََّدُُ 
وَْْئََِبِةُُ  وََا�لْأَ عَــاصيرُُ،  وََا�لْأَ ،وََ الْْجََفافُُ،  الْْغــاباِتِ وََحََراقُُِئِ  وََالْْبََرِْْدِ،  الْْحََرِِّ  وََمََوْْجاتُُ  وََالْْفََيََضاناتُُ، 

فُُِصِ الْْبََرََِدِ، وََالرُُّطوبََةُُ.  يََِّجِةُُ،وََ عََوا يََِّجِةُُ وََالْْبََيولو خَْْطارُُ التِِّكْْنولو وََالْْجََواحُُِئِ، وََا�لْأَ

نْْسانِِ وََالْْيبئَةَِِ ِ آثارُُ الْْكََوارِِثِِ السََّلْْبِيَِّةَُُ عََلى الْإِ�
تََنْْجُُمُُ عََنِِ الْْكََوارِِثِِ آثارٌٌ سََلْْبِيََِّةٌٌ مُُتََعََدِِّدََةٌٌ، مِِنْْها:

نُُزوحُُ السُُّكّّانِِ:
تََِلِرِْْكِ  يُُضْْطََرّّونََ  ذِْْإِ   ، يََِّعِِةِ الطََّبي ِثِِرِ  لِْْلِكََوا رََِشِةًً  مُُبا نََتيجََةًً  السُُّكّّاِنِ  تََشْْريدُُ  يُُعََدُُّ 
يََِّسِِةِ  سَا دِْْخِماِتِ ا�لْأَ مِْْهِِلِِزِ بََحْْثًًا عََنْْ أََمانََِكِ أََكْْثََرََ أََمانًًا، ما يََنْجُُْمُُ عََنْهُُْ نََقْْصُُ الْْ  مََنا

. ، وََالتََّعْْليِمِ : الرِِّعايََِةِ الصِِّحِِّيََِّةِ ثِْْمِِلِ  ، في الْْمََأْْوى الْْجََديِدِ

الْْمََخاطِرُُِ الصِِّحِِّيََّةُُ:
( ِإِلى تََكاثُُِرِ الْْبََكْْتيرْْيا، وََحََــشََرََِةِ  ثِْْمِلُُ الْْفََيََضاناِتِ يََِّعِةُُ ) ثُُِرِ الطََّبي تُُؤََدّّي الْْكََوا
حََِّصِِةِ  ثِْْمِلََ الْْمََلارْْيا، ما يُُشََكِِّــلُُ خََــطََرًًا عََلى  مَْْراضََ  الْْبََعوضِِ الََّتي تََنْقُُْلُُ ا�لْأَ

مََِزِالّاةُُ.  نِْْ�لْإِساِنِ خاصََّةًً ِإِذا لََمْْ تََتََوََفََِّرِ الرِِّعايََةُُ الطِِّبِِّيََّةُُ ال  ا

نََقْْصُُ الْْمََوارِِدِِ الْْغِِذائِيََِّةِِ:
ِدِِرِ  يََِّعِِةِ لََِّقِةََ الْْمََوا مِْْ�لْإِداداِتِ الزِِّرا  يََِّعِِةِ وََفُُقْْدانُُ ا يُُسََبِِّبُُ تََدْْميرُُ الْْمََحاصيِلِ الزِِّرا
أََسْْعاِرِ  ارِْْتِفاِعِ  ِإِلـــى  وََيُُؤََدّّي   ، الْْجـــوِعِ حــالاِتِ  نِْْمِ   يََزيدُُ  ما   ، الِْْغِذايََِّئِِةِ

. السِِّلََِعِ الْْغََذايََِّئِِةِ
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

، وََنُُعََلِِّقُُها  يََِّعِِةِ ِثِِرِ الطََّبي أََتََعاوََنُُ مََعََ زُُمََلائي/ زميلاتي عََلى عََمََِلِ لََوْْحاتٍٍ رِْْإِشايََِّدِةٍٍ عََِنِ الْْكََوا
. هِْْمِيََِّنِِةِ لََِخِ مََشْْغََِلِ التََّرْْيََِبِِةِ الْْ ، أََوْْ دا في مََمََرّّاِتِ الْْمََدْْرََسََِةِ

الصََّدْْمََةُُ النََّفْْسِِيََّةُُ:
يََِّسِما  فَْْراِدِ، لا  يََِّسِةًً سََلْْيََِّبِةًً عََلى ا�لْأَ نََفْْ يََِّعِةُُ آثارًًا  ثُُِرِ الطََّبي تََتْْرُُكََ الْْكََوا أََنْْ  يُُمْْنُُِكِ 
مُورُُ  ا�لْأُ ِهِِذِ  ه فََتُُسََبِِّبُُ   ، بِّّحِاِءِ  ا�لْأَ وََفُُقْْدانََ  الــدََّمارََ  دونََ  يُُشاِهِ الََّذين  طَْْفاِلِ  ا�لْأَ

لاجٍٍ. يََِّسِةًً تََحْْتاجُُ ِإِلى ِعِ اضِْْطِراباتٍٍ نََفْْ

ما   ، يََِّرِِةِ وََالْْبََشََ يََِّعِِةِ  الطََّبي ِبِالْْبيئََِةِ  أََضْْرارٍٍ  وََلِْْإِحاقُُ  الْْبيئََةِِ،  عََلى  السََّيْْطََرََةِِ  تََعْْطيلُُ 
 . مَْْراضِِ وََالْْوََفََياِتِ نََِمِ انِْْتِشاِرِ ا�لْأَ يََزيدُُ 

. نِْْ�لْإِساِنِ وََالْْبيئََِةِ  ِثِِرِ في ا أََذْْكُُرُُ ثََلاثََةََ آثارٍٍ سََلْْيََِّبِةٍٍ وََخََرََِطِةٍٍ لِْْلِكََوا
 أتحقََّقُُ 

؟ نِْْ�لْإِساِنِ وََالْْبيئََِةِ  ِثِِرِ في ا ثآاِرِ السََّلْْيََِّبِِةِ لِْْلِكوا مُُِهِ في تََقْْليِلِ الْآ  أُُفََكِِّرُُ: كََيْْفََ أُُسْْ

طُرُُُقُُ التَّعَامُُلِِ مََعََ الْْكََوارِِثِِ الطَّعِِيبيَّةَِِ 

نِْْمِ  ها وََالْْحََدِِّ  نِْعِدََْ وُُقوِعِ يََِّعِِةِ  ثََِرِِةِ الطََّبي مََِهِ اتِِّباعُُها في تََقْْليِلِ تََأْْثيِرِ الْْكا هُُناكََ خُُطُُواٌتٌ يُُمْْنُُِكِ أََنْْ يُُسْْ
نِْمِهْا:   ، نِْْ�لْإِساِنِ وََمُُمْْتََلََكاِهِِتِ  ها عََلى ا آثاِرِ

وََتََطْْبيقاِتِ   ، الطََّقِْْسِ تََنْبْيهاِتِ  ِجِِمِ  ِبِبرََا شْْالِاِتِراِكِ  ا عََنْْ طََريِقِ  بِاِلْْمِِنْْطََقََةِِ:  الْْمُُحيطََةِِ  الْْمََخاطِرِِِ  مََعْْرِِفََةُُ 
دََِّعِةُُ  ئََِشِتْْ  ، وََقََدْْ أُُنْْ مََِزِالّاةََ تََِلِفادي التََّهْْديداِتِ الْْمُُحْْتََمََلََِةِ  الْْهََواِفِِتِ الذََّيََِّكِِةِ الََّتي تُُوََفِِّرُُ الْْمََعْْلوماِتِ ال

 . ِهِِذِ الْْغايََِةِ رُْْدُُنِِّ تََِلِحْْقيِقِ ه مََرازََِكِ في ا�لْأُ
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؟ ِثِِرِ نِْْمِ آثاِرِ الْْكََوا يُُِّعِ  جْْالِاِتِما  أُُفََكِِّرُُ: كََيْْفََ يُُخََفِِّفُُ التََّرابُُطُُ ا

زَََماِتِ  وََِإِدارََِةِ ا�لْأَ َمِْْنِ  ِلِلْأَ� الْْوََطََيِِِّنِ  الْْمََرْْكََِزِ  تََِلِعََرُُِّفِ  مََرْْيًًِّئِا )فيدْْيو(  مََقْْطََعًًا  دُُِهِ  أُُشا
. ِرِِوِ ، عََنْْ طََريِقِ مََسِْْحِ الرََّمِْْزِ الْْمُُجا وََأََهََمِِّ أََعْْماِهِِلِ

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

2

. ِثِِرِ الْْمُُتََوََقََّعََِةِ فََِرِِةِ الْْكََوا أََتََعاوََنُُ مََعََ أََفْْراِدِ مََجْْموعََتي عََلى تََحْْديِدِ دََوِْْرِ الْْمُُواِطِنينََ وََالْْمُُواِطِناِتِ في مََعْْ
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سِْْ�لْإِعاِفِ   ا أََدََواِتِ  بََعِْْضِ  اقِْْتِناءُُ  مُُِهِ  يُُسْْ
ِلِِزِ  حْْالِاِتِفاظُُ ِبِها في الْْمََنــا نِْْ�لْإِقاِذِ وََا  وََا
ـــنْْ  ِمِ التََّخْْفيِفِ  في  الْْمََرْْكََبـــاِتِ  أََِوِ 

ها. نِْعِدََْ وُُقوِعِ يََِّعِِةِ  ثََِرِِةِ الطََّبي آثاِرِ الْْكا

عََلى  ثََِرِِةِ  الْْكا حُُدوِثِ  قََبْْلََ  النَّقَِْْلِ  وََساِلِِئِ  ِإِلى  الْْوُُصوِلِ  مِْْإِكايََِّنِِةِ  فََِرِةُُ  مََعْْ دُُِعِ  تُُسا
نِْْمِ وُُجوِدِ وََسيلََِةِ نََقْْلٍٍ تُُمََكِِّنُهُُُ  التََّعامُُِلِ الْْجََيِِِّدِ مََعََها، وََيََشْْمََلُُ ذِلِكََ: تََأََكُُّدََ الشََّخِْْصِ 
وََالْْوََقوِدِ في  ِإِلى الْْماِلِ  وََالْْقُُدْْرََةََ عََلى الْْوُُصوِلِ   ، ِهِِبِِرِ وََأََقا ِإِلى عالََِئِِهِِتِ  نََِمِ الْْوُُصوِلِ 
نََِمِ   طَْْفاِلِ  ا�لْأَ وََاصِْْطِحابََ   ، الْْعََمََِلِ تََرِْْكِ  حُُرِِّيََِّةِ  على  وََالْْقُُدْْرََةََ   ، ِئِِرِ الطََّوا حالاِتِ 

خْْلاِءِ. ِ�لْإِ ِسِِرِ في حالاِتِ ا الْْمََدا
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مُُعََدّّاتُُ الطَّوَارِِئِِ

إِمِْْكانِيَِّةَُُ التَّنََقَُُّلِِ

جْْراءاتُُ الَّيت يَجَِِبُُ الْْقِيِامُُ بِهِا لِلِتَّعَامُُلِِ مََعََ الْْكََوارِِثِِ ِ الْإِ�

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

3

. ِرِِوِ ، عََنْْ طََريِقِ مََسِْْحِ الرََّمِْْزِ الْْمُُجا ِئِِرِ أََ	تََعََرََّفََ مُُحْْتََــــوََياِتِ حََقيبََِةِ الطََّوا -
دَََواِتِ وََالْْمُُعََدّّاِتِ الْْخاصََِّةِ  أََ	تََعاوََنُُ مََعََ أََفْْراِدِ مََجْْموعََتي عََلى تََعََرُُِّفِ ا�لْأَ -

ثََِرِ مُُعََيََّنَةٍٍَ. مََِزِالّاِةِ ِلِلتََّعامُُِلِ مََعََ كََوا  ال
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أََوْْ  قامََِةِ  ِ�لْإِ ا مََكاِنِ  ثِْْمِِلِ  ( الْْحََياِةِ  بََعِْْضِ مََجالات  تََغْْييرََ  الشََّخْْصُُ  يََسْْتََطيعُُ  أََحْْيانًًا لا 
يََِهِ غََيْْرُُ قالََِبِةٍٍ ِلِلتََّكََيُُِّفِ سُُِبِهولََةٍٍ،  سْْالِاعِْْتِداِدِ جََيِِّدًًا، فََ ( مََهْْما كانََ مُُسْْتََوى ا مََكاِنِ الْْعََمََِلِ
، وََهذا  ِثِِرِ الْْكََوا مََِجِِةِ عََِنِ  النّاّ خَْْطاِرِ  نََِمِ ا�لْأَ وََيََزيدُُ  خْْلاِءِ  ِ�لْإِ ِإِلى صُُعوبََِةِ ا يُُؤََدّّي  ما 
يََتََطََلََّبُُ التََّفْْكيرََ في طُُرُُقٍٍ بََديلََةٍٍ ِلِلتََّعامُُِلِ مََعََ الظُُّروِفِ الََّتي لا يُُمْْنُُِكِ التََّكََيُُّف مََعََها 

. ِثِِرِ سُُِبِهولََةٍٍ في حالاِتِ الْْكََوا

الََّتي  ِثِِرِ  الْْكََوا تََِلِقْْليِلِ مََخاِرِِطِ  مََِزِالّاِةِ   جِْْ�لْإِراءاِتِ ال  اتِِّخاِدِ ا الْْقُُدْْرََةََ عََلى  وََيََشْْمََلُُ ذِلِكََ 
: وََضْْعُُ السُُّدوِدِ، وََِبِناءُُ  يََِتِآِةِ قايََِةِ الْآ طََِشِِةِ الِْْوِ ثِْْمِِلِ أََنْْ  ، يََِّرِةََ وََالْْمُُمْْتََلََكاِتِ رَْْواحََ الْْبََشََ تُُهََدِِّدُُ ا�لْأَ
. داِرِ ثَاِثِ الثََّقيِلِ عََلى الِْْجِ ، وََسِْْإِنادُُ ا�لْأَ ِلِِزِ ، وََرََفْْعُُ الْْمََنْ دارٍٍ طُُويٍٍِّلِ مُُِلِواجََهََِةِ الْْفََيََضاناِتِ ِجِ

ِثِِرِ وُُجودََ الثِِّقََِةِ الْْمُُتََبادََلََِةِ بََيْْنََ الْْمُُجْْتََمََِعِ  تََتََطََلََّبُُ عََمََيََِّلِةُُ التََّعامُُِلِ مََعََ حالاِتِ الْْكََوا
فََِرِِةِ  مََِلِعْْ عََلََيْْها  يُُعْْتََمََدُُ  الََّتي  الْْمََحََيََِّلِِةِ  عِْْ�لْإِلاِمِ   ا وََوََساِلِِئِ   ، الْْمََسْْؤولََِةِ هاِتِ  وََالِْْجِ

. يََِّمِِةِ لِْْ�لْإِزا  خْْلاِءِ ا ِ�لْإِ ، وََعََمََيِّّلِاِتِ ا ِئِِرِ يََِّرِِةِ عََنْْ حالاِتِ الطََّوا الْْمََعْْلوماِتِ الضََّرو
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التَّكَََيُُّفُُ

تَجَََنُُّبُُ آثارِِ الْْكََوارِِثِِ

الثِّقَِةَُُ
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عِْْ�لْإِلاِمِ الْْمََحََلِِّيََِّةِ في حالاِتِ     أُُفََكِِّرُُ: ماذا يُُمْْنُُِكِ أََنْْ يََحْْدُُثََ مََِلِنْْ لا يََقُُِثِ ِبِالْْمُُجْْتََمََِعِ وََوََساِلِِئِ ا
؟ ِئِِرِ الطََّوا

؟ ِثِِرِ يامُُ ِبِها ِلِلتََّعامُُِلِ مََعََ الْْكََوا بُُِجِ الِْْقِ جِْْ�لْإِراءاِتِ الََّتي يََ  أُُبََيِِّنُُ ا
 أتحقََّقُُ 

ثََِرِةٍٍ في  نِْعِدََْ وُُقوِعِ كا ِبِِجِ اتِِّباعُُها  جِْْ�لْإِراءاِتِ الْْوا  نِْْ�لْإِسانُُ عََلى ِدِرايََةٍٍ تامََّةٍٍ ِبِا  يََنْبََْغي أََنْْ يََكونََ ا
ِهِِدِ في أََيِِّ مََكانٍٍ. أََثْْناِءِ تََواجُُ

تي:  جابََِةِ عََِنِ السُُّؤاِلِ الْآآ ِ�لْإِ - أََتََعََاوََنُُ مََعََ أََفْْراِدِ مََجْْموعََتي عََلى ا
؟ ِلِِزِ لِْْزِزالٍٍ في أََثْْناِءِ وُُجودي في الْْمََدْْرََسََِةِ أََوْْ في الْْمََنْ نِْعِدََْ وُُقوِعِ  كََيْْفََ أََتََصََرََّفُُ 

الْْإِِثْْراءُُ..

عُ
سُّ
تَّوَ

وَال
	1 ِثِ وَالظُّروفِ الطّارِئَةِ في الْْأشَْخاصِ وَالْْأسَُرِ وَالْمُجْتَمَعاتِ.. أَذْكُرُ ثَلاثَةَ آثارٍ سَلْبيَِّةٍ للِْكَوار

	2 .. ِثِ بشَِكْلٍ عامٍّ أُبَيِّنُ أَرْبَعَةَ إجِْراءاتٍ رَئيسَةٍ للِتَّعامُلِ مَعَ الْكَوار

	3 .. ِثِ جْتمِاعِيُّ مِنْ آثارِ الْكَوار فُ التَّرابُطُ اِلِا حُ كَيْفَ يُخَفِّ أُوَِّض

التََّقْْويمُُ

نََِمِ اللِّّهِ تََعالى، وََأُُحاِفِظُُ  مايََةََ  نِْْمِ أََذْْكارٍٍ دييََِّنِةٍٍ أََطْْلُُبُُ فيها الْْغََوْْثََ وََالِْْحِ لي ِبِما وََرََدََ  صُُِرِ عََلى تََحْْصيِنِ مََنِْزِ أََحْْ
 . ، وََنََشٌْْرٌ للطُُّمََأْْنينَِةِ في أرجاِهِِئِ ، وََسََلامََةُُ ساِكِنيِهِ فِْْحِظُُ أََماِهِِنِ ، فََِبِها  ِلِِزِ عََلى ِقِراءََِةِ سورََِةِ الْْبََقََرََِةِ في الْْمََنْ

سْْلامِِيَّةَِِ ِ الرََّبْْطُُ مََعََ التَّرَْْبِيَِةَِِ الْإِ�
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