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مدارس الكلية العلمية الاسلامية
جبل عمان/الجبيهة


اختر الإجابة الصحيحة لكل عبارة/ الإجابات النموذجية بعد السؤال :  
1. الهدف الرئيسي من متطلبات الأمن والسلامة في المنزل هو: 
 أ) حماية أفراد الأسرة والممتلكات من الأخطار       ب) تزيين المنزل       ج) تقليل فواتير الكهرباء       د) زيادة مساحة المنزل  
2. أيٌّ من التالي يُعد من مشكلات الاستخدام المفرط للأجهزة الإلكترونية؟ 
   أ) تحسين المهارات اللغوية      ب) السمنة واضطراب النوم        ج) زيادة التركيز       د) تحسين الأداء الدراسي  
3. ما الإجراء الأول عند التعامل مع جرح نازف؟ 
   أ) إزالة الأجسام الغريبة من الجرح                       ب) وضع الثلج على الجرح   
  ج) الضغط على الجرح بقطعة شاش نظيفة                           د) رفع الطرف المصاب إلى أسفل  
4. لمنع حوادث السقوط في المنزل، يُنصح بـ:  
   أ) ترك الأثاث في وسط الغرف      ب) إبقاء السلالم مظلمة    ج) استخدام الأحذية الزلقة     د) تركيب شبك حماية (درابزين) على السلالم         
5. ما التوصية لوقت استخدام الأجهزة للأطفال بين 5-18 سنة؟ 
   أ) لا يزيد على ساعتين يوميًا     ب) لا يزيد على خمس ساعات يوميًا    ج) لا يوجد تحديد       د) لا يزيد على عشر ساعات يوميًا  
6. ما التصرف الصحيح عند إصابة شخص بالإغماء؟  
   أ) تركه واقفًا    ب) وضعه في وضعية الاستلقاء مع رفع القدمين     ج) صب الماء على وجهه      د) محاولة إيقاظه بالصراخ  
7. أيٌّ من الأنظمة الحديثة يُستخدم للكشف عن الدخول؟ 
   أ) أنظمة الإطفاء الآلي      ب) أنظمة المراقبة الصوتية      ج) أنظمة التحكم في الدخول       د) أنظمة الإنارة الليلية  
8. ما الإجراء غير المناسب عند استخدام الأجهزة الإلكترونية؟ 
   أ) استشارة الأهل قبل استخدام تطبيق جديد      ب) عدم مشاركة البيانات الشخصية  
  ج) استخدام الهاتف أثناء الشحن                     د) تحديد وقت محدد للاستخدام  
9. ما سبب الإغماء؟  
   أ) زيادة وصول الدم إلى الدماغ     ب) نقص وصول الدم المحمل بالأكسجين إلى الدماغ       ج) زيادة ضغط الدم     د) تناول الطعام  
10. ما رقم الطوارئ الموحد للاتصال في الحالات الطارئة؟  
    أ) 911         ب) 999                ج) 112                  د) 123  
الإجابات النموذجية :
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	د
	أ
	ب
	ج
	ج
	ب
	أ


سؤال املأ الفراغ / الإجابات النموذجية بعد السؤال : 
(المدارك , أفرادها وممتلكاتها, شبك حماية, مطهر, شاش نظيفة , التنفس,  البارد , الدراسة, النوافذ والأبواب ,  الإلكترونية)
1. يُقصد بمتطلبات الأمن والسلامة في المنزل: الإجراءات التي تتخذها الأسرة لحماية **.............. ** من الأخطار.  
2. من فوائد الأجهزة الإلكترونية: تقديم معلومات جديدة توسع **...........................**.  
3. عند التعامل مع جرح نازف، يجب الضغط على الجرح بقطعة **...................................**.  
4. لتجنب حوادث السقوط، يجب تركيب **....................................** على جانبي السلالم.  
5. الإدمان التكنولوجي هو حالة اعتماد مفرط على الأجهزة **.......................... **.  
6. للإسعافات الأولية للحروق البسيطة، يوضع مكان الحرق تحت الماء **....................... **.  
7. عند تسرب الغاز، يجب فتح **................................ ** وترك المكان.  
8. يجب تحديد أوقات استخدام الأجهزة بحيث لا تتعارض مع **...................................... **.  
9. وضعية الإفاقة هي وضعية جانبية لضمان بقاء مجرى **..............................** مفتوحًا.  
10. من أدوات الإسعافات الأولية: شاش معقم، قفازات طبية، و **................................... **.  
الإجابات النموذجية : 

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	أفرادها وممتلكاتهم 
	المدارك
	شاش نظيفة 
	شبك حماية 
	الالكترونية 
	البارد
	النوافذ والابواب
	الدراسة 
	التنفس 
	مطهر 


سؤال اذكر 3 لكل مما يلي  : 
1.  اذكر 3 احتياطات للأمن والسلامة في المنزل:  
2.اذكر 3 فوائد للأجهزة الإلكترونية:  
3.اذكر 3 حالات يمكن تقديم الإسعافات الأولية لها:  

الإجابة النموذجية : 
   الفرع الأول :   أ) تغطية مقابس الكهرباء.      ب) حفظ أسطوانة الغاز بعيدًا عن المواد القابلة للاشتعال.      ج) توافر طفاية حريق.  
الفرع الثاني :      أ) تقديم معلومات جديدة.      ب) تسهيل التواصل مع الآخرين.                          ج) تنمية المواهب بالتعلم والابتكار.  
الفرع الثالث  :     أ) الجروح (النزيف الخارجي).       ب) الحروق.                                  ج) الإغماء.  
سؤال عرف مع الإجابات النموذجية : 
  1- عرف "متطلبات الأمن والسلامة في المنزل":  
     هي الإجراءات والتدابير التي تتخذها الأسرة لحماية أفرادها وممتلكاتها من الأخطار المحتملة داخل المنزل أو حوله.  
2   - عرف "الأجهزة الإلكترونية" (Electronics):  
     هي أجهزة تعمل بالكهرباء وتستخدم للتواصل والتعلم والترفيه، مثل الهواتف الذكية والحواسيب.  
3  - عرف "الاستخدام الآمن للأجهزة الإلكترونية":  
     هو اتباع ضوابط وإجراءات وقائية عند استخدام الأجهزة لتجنب المخاطر الصحية والنفسية والاجتماعية.  
4- عرف "الإسعافات الأولية" (First Aid):  
     هي مجموعة الإجراءات المؤقتة التي تُقدم للمصاب في حالة طارئة للحفاظ على حياته وتقليل الضرر حتى وصول الرعاية الطبية.  
   5- عرف "الجروح" (Wounds):  
     هي تمزق في الأنسجة الخارجية للجسم نتيجة إصابة، وقد يصاحبها نزيف خارجي.  
6  - عرف "الإغماء" (Fainting):  
     هو فقدان مؤقت للوعي يحدث بسبب نقص وصول الدم المحمل بالأكسجين إلى الدماغ.
